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Etika

1-4. évfolyam

Az etika tantdrgy alapvet6 célja az egyéni és kozosségi identitds formalasa, stabilizalasa, az egyének
és a csoportok kozti egylttmikodés megteremtése. Ehhez jarulnak hozzd a kulturalis
hagyomanyokban gybkerez6 erkolcsi elvek, tarsas szabalyok megismertetése, az egyén
gondolkodasaban formalddd, a szocio-emocionalis készségek fejlesztése.

A tantargy magdba foglalja az ember fontos viszonyuldsait tarsaihoz, kozosségeihez, kornyezetéhez
és dnmagdahoz. Ezzel olyan szintézist kinal a tanulénak, amelyben eddigi személyes tapasztalatait és a
mas terlleteken megszerzett ismereteket reflektiv médon vizsgdlja. A tartalom szorosan kétédik mas
tantdrgyak fejlesztési teriileteihez is.

Az erkolcsi nevelés f6 célja a tanuld erkolcsi érziletének és erkolcsi gondolkodasanak fejlesztése, a
tanulé segitése a tarsas szabalyok, a viselkedésmintdk azonositdsdban és sajat alakuld
értékrendjének tudatositasaban. Az egyént és a kozosségeket érinté etikai elvek és az ezekbdl
kovetkez6 kérdések felismerése az arnyalt, a mdsik ember vagy csoport szempontjait is megértd
gondolkodast fejleszti.

Az etika tantdrgy felkésziti a tanuldt az egyéni életvezetésének és tarsas kornyezetének erkolcsi
szempontbdl torténé mérlegelésére, mikdzben sajat tudasat vizsgalja és fejleszti. Eszkozei a kérdezés,
a rejtett nézetek és a dilemmak feltarasa, az érvelés, a meggy6zés, a meggy6z6dés, a tarsadalmi
normak és kozosségi értékek értelmezése.

A tananyag alapvetG értékeket kozvetit. Ezek a segités, megértés, egylttérzés, torédés, szabadsag,
felelGsség igazsagossag, becsiiletesség, méltanyossdg, tolerancia, 6nazonossag. Ezek a tanuld
lelkiismeretének fejl6dését szolgdljdk. A témak feldolgozasa a tanuldt megfontolt déntésre, kulturalt
véleményalkotasra és felelGs tevékenységre készteti.

A tanulokozosség tevékenységei mintat nydjtanak arra, hogy milyen érzelmi-, érdekkonfliktusok és
viselkedésmoddok segitik vagy akadalyozzdk az egylttmikodést. Az ajanlott tantargyi tartalmak és
tanuldi tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek, melyek a tanulét az életvezetésében
sikeressé és tudatosabba, tarsai és kornyezete problémai irant érzékenyebbé tehetik, erGsitik
identitdsat, aktiv tarsadalmi cselekvésre késztetik és segitik a nehéz helyzetek megoldasaban.

Az etika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az aldbbi mddon fejleszti:

A tanulds kompetencidi: A tantargy keretében alkalmazott mddszerek el6segitik az aktiv tanuléva
valast, a tanulas tervezését, az egyéni tanuldsi stilus kialakitdsat és a tanuldsi Utvonalak felfedezését,
a mérlegel6 gondolkodast, a bels6 motivacion nyugvd cselekvést, a célok elérése iranti
elkotelezettséget, a metakognitiv stratégidk alkalmazasat.

A kommunikacids kompetencidk: A kommunikaciés kompetencidak formadlasa soran a tanuld
gyakorolja az érzelmek kommunikalasanak, az empatian nyugvé érté figyelemnek, az allaspontok
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asszertiv megjelenésének, az erGszakmentes kommunikdcidnak, valamint a tarsas konfliktusok
kezelésének kommunikacids technikakat igényld valtozatait.

A digitalis kompetencidk: A digitalis kompetencidk fejlesztését tamogatja a projektmunkadk
szervezése, megvaldsitdsa, az elvégzett feladatok digitalis eszkdzokkel torténd bemutatdsa. A
virtudlis térben kialakult k6zosségek tagjainak viselkedését befolydsold etikai szabalyok felismerése.
A digitdlis onkifejezés, a kozosségi oldalakon torténé onmegjelenités, az informacidk kezelése. A
tartalom digitalis megosztdsdval kapcsolatos etikai kérdések kore szamtalan fejlesztési lehet&séget
rejt magdban.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a tanulasi
tevékenységek, amelyek kiilonboz6 élethelyzetek, informdaciéforrasok, médiatartalmak elemzését
igénylik. A kiilonboz8 esettanulmanyi példakban és a valdsagos élethelyzetekben felmerild etikai
problémadk, konfliktusok és a szabdlyok felismerése kozben a tanuld elemzd, problémamegoldd,
mérlegel6 gondolkodas alkalmazasaval vizsgalja az események bekovetkezésének feltételeit.
Atalakitja a szerzett informaciot, kovetkeztetéseket von le, magyarazatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tdrsas kapcsolati kompetencidk: A tantargy tdmogatja az 6nismereten alapuld
Onszabdlyozas és oOnfejlesztés megvaldsitasat, a lelkiismeretesség, az alkalmazkoddképesség, a
kezdeményezbkészség, az elkotelezettség kialakuldsat, és a teljesitmény javitasara valé torekvést. A
gyakorlatok sordn az érzelmek felismerésének és kifejezésének, az érzelmi dllapotok
szabdlyozasanak, a tdrsas helyzetek észlelésének, a konfliktusok kezelésének és a dontéshozatali
készségeknek a fejlesztése valik hangsulyossa.

A kreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetencidi: A tanuldk
ondlléan vagy csoportosan lehetGséget kapnak kreativ alkotasok tervezésére, készitésére,
projektfeladatok szervezésére, Kkivitelezésére. A szocio-emociondlis készségek fejlesztése
dramajatékkal, szerepjatékkal valésul meg, az érzelmek kifejez6dése zenei produkcidkban, vizualis
alkotdsokban olt testet. A tudatossag erGsitését segitik el6 azok a feladatok, amelyekben kulturalis
hagyomdanyok megismerésére kerdiil sor.

Az etika kerettanterv f6bb pedagdgiai alapelvei:

— A tanuldk komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi, tarsas-lelkiileti formalas és a
cselekvé magatartasra, viselkedésre buzditas.

— Ateljes személyiség aktivizaldsa a belsé motivacio felkeltése és ébren tartasa.

e

— Célrendszere és ajanlasai élményt addk, személyiséget, meggy6z6dést formaldk.

— A tananyagok kivdlasztasa és annak megvaldsitdsa soran figyelembe veszi az egyes
korosztalyok tipikus életkori sajatossagait és lehetséges élethelyzeteit. Valamint lehet&séget
kivan adni a tanuldk és tanulécsoportok egyéni sajatossagai szerinti differencidlasra.

— Az aktiv, cselekvé viselkedés, magatartas megélésére Osztonzi a didkokat a kilénb6z6
élethelyzeteiben.

— Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét (csaldd, iskola, tarsadalom).

— Ebben a tantervben elsédleges az érzelmi, érziileti nevelés, a moralfejlesztés, amely soran a

gyermekek cselekedtetése, meggy6z6désének formalasa elengedhetetleniil sziikséges a
lelkiismeretes magatartas megszilardulasa érdekében.
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— A nevelés mindig egy tarsadalmi kézegben torténik, igy a nemzeti értékeink megismerése és
megGrzése alapfeladat.

Korosztalyi adottsagaiknal fogva (alsé tagozatos) a gyermekek még nem képesek a tudatosan, teljes
felel6sséggel meghozott dontések felvdllaldsara, ezért 6ket folyamatosan tanitani, nevelni,
cselekedtetni kell, figyelembe véve a tanuldk tipikus és egyéni életkori és fejl6dési sajatossagait.

Az etika tanitdsa nagyfoku empatidt, sokiranyu ismeretet, adaptivitasi készséget és rugalmassagot
igényel a pedagogustdl, aki szakmailag is felkészilt személy, fejlédés-lélektani, pedagdgiai,
szakdidaktikai és moddszertani ismeretekkel rendelkezik. Tisztdban van az alapelvekkel, melyeknek
szellemiségében tanit. Egylttm(kodik azokkal, akikkel munkatarsi kapcsolatban van (szllék,
osztalyfénok, igazgatd, tanarok).
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1-2. évfolyam

Az alsé tagozat elsé két évfolyamdn az etika tantargy elsédleges feladata az 6ntudatos erkolcsi-etikai
gondolkodas kialakitdsa. Tovabbd a tanuld onmagardl és kozvetlen kornyezetérdl szerzett
ismereteinek tudatossa tétele, a legalapvet6bb szocio-emocionalis eszkéztaranak létrehozdsa és a
szokasszint(i viselkedések bels6vé valasa.

Az érzileti-lelkiileti nevelés sordn figyelembe kell venniink, hogy a korai iskolaskorban elcsitulnak a
viharos Osztontendencidk, és a tanulé érzelemvilagaban is torekszik a feln6tt vilag elvardsainak
megfelelni. A csalad, mint az érzelmek legfontosabb biztositdja, tovabbra is donté jelentGségl a
szdmara, de mar képes elfogadni a pedagdégusok és a kortarsak érzelmi megnyilvanulasait. A
megterhel6 érzelmekkel nem tud egyedil megkiizdeni. A gyermekkor meghatarozdé érzelmei: a
szeretet, a biztonsag, a bizalom, a félelem. Fontos e korosztaly esetében a szilGvel, a tanarokkal, a
tekintélyszemélyekkel vald kapcsolat.

Fontos szempont a tanitd nyitott, valaszkész, az Gszinte véleménynyilvanitast folyamatosan
fenntartd, tamogatd és tiszteletben tartd pedagodgiai attitlidje a tanuldk életkori sajatossagainak
figyelembevételével. A tandrdkon a korosztily képességeihez alkalmazkodva nagyobb sdullyal
jelennek meg a rajzos, kreativ, mozgasos, dramatikus jatékok, helyzetgyakorlatok. Uj elem az
onmagdra figyel6 magatartas fejlesztése, az érzések, gondolatok pontos megfogalmazdsa. Mind az
életkor, mind a tantdrgy sajatossagai miatt az 1-2. osztdlyos kerettantervben kiilonos jelent6sége
van az egyéni kilonbségeket figyelembe vevé, tanuldi sokszinliségre érzékenyen reagdld differencialt
banasmaddnak.

Az 1-2. évfolyam kerettanterve a tanuldk 6nmagukhoz vald viszonyuldsara, alapvetd 6nismeretére,
valamint elemi kornyezetiikre, a rokoni és kortarskapcsolatok kdzegére Gsszpontosit. Az elsé két
évfolyamon a tarsadalmunk kulturalis életét alapvet6en meghatdrozé zsido-keresztény kultura
vilagképével és szokdsrendszerével ismerkednek meg. Ezek az egyhdzi linnepkérok és hagyomanyok
kozos feldolgozdsaval valdsulnak meg. A tevékenységkdzpontu, tanuldsi tapasztalatokra épiilé
maddszerek lehetGséget nyudjtanak a személyes véleményalkotdsra, a kozosséghez tartozas
élményének megélésére.

Az 1-2. évfolyamon az etika tantargy alapéraszama: 72 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
1. Entudat — Onismeret 10
2. Csaldd — Helyem a csaladban 12
3. Helyem az osztaly k6z6sségében 12
4. Atarsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a 10

tarsadalomban

5. Atermészet rendjének megGrzése a fenntarthatdsag 12
érdekében

Az eurdpai kultldra hatdsa az egyén értékrendjére 12

Gyakorlas 4

Osszes 6raszam: 72
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1. évfolyam

Evi Ooraszam: 36 ora

Heti: 1 ora
1. Entudat — Onismeret 5
2. Csaldd — Helyem a csaladban 6
3. Helyem az osztdly kozosségében 6

A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem

4, . 5}
a tarsadalomban
5 A természet rendjének megdrzése a fenntarthatdsag 5
' érdekében
6. Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére 6
7. Gyakorlas 2

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 5 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuléd a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adott

sagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

meggydzEdik réla, hogy a hidnyossagok javithatdk, a kitlizott célok teljesitheték;

csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kiviil is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzé elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

FEJLE
[}

célokat tiiz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb lépéseket;
céljai megvaldsitdsa kdzben dnkontrollt végez.
SZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Onismeret
Sajat jellemz6k
Kiilsd és belsé tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformald ereje
Sajat kornyezet bemutatdsa
Sajat szokasok azonositasa
Erzelmek megismerése
Sajat alapérzelmek felismerése, szébeli megfogalmazasa
Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez illéen
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Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalté helyzetek felismerése

Gondolatok és érzelmek kifejezési mddjainak gyakorldsa

A veszélyt jelent6 helyzetek azonositasa

Fejlédés

A valtozdasok felismerése

A testi és szellemi fejl6dés |épéseinek azonositasa

Sajat erGsségek és fejlesztésre varo teriiletek, a két oldal egyensilyanak megtalalasa
Hatékony tanulasi technikdk és feltételek gy(ijtése

Sajat tanulasi célok és j6 szokasok meghatarozasa

Sajat viselkedésre vonatkozo reflektalas gyakorldsa

FOGALMAK
én, viszonyulas a masik emberhez, érzelem, érziilet, 6rom, banat, félelem, harag, otthon, védettség,

bizalom, fejl6dés, valtozas, cél, szokds

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felismeri és megnevezi a szlikebb és a tagabb csalddtagjait, a rokonsagi szinteket

azonositja a csaladi szerep- és felelGsségvallalast

atéli a kiilonb6z6 csaladi események fontossagat

megérti, elklloniti a csalddi és az egyéb linnepeket, és torekszik az linnepek elSkésziileteinek
aktiv résztvevgjévé valni;

felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltardsara, kezelésiik érdekében er6feszitéseket tesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

felismeri a kilonb6z6 élethelyzetek (pl. Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése, iskolai
siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait;

megérti a csaladi szokdsok jelent6ségét a csalddi Osszetartozds megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segitd bizalmi személyt, akihez segitségért
fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészséges életmod

A testi és lelki allapotok néhany f6 jellemzGinek azonositasa, az érzelmek hatdsa a fizioldgiai
allapotokra

Az egészséges életmdd alapelemei, az egészségmegtarto stratégiak ismerete

A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

Kellemetlen, bantg, fesziilt helyzetek azonositasa (a jé és rossz stressz megkilonboztetése)
Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyujtasara vagy kérésére van szikség

A tandcs, segitség ajanlasanak és kérésének mddjainak gyakorldsa
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— Csaladi és tagabb kapcsolatok

e (Csaladtagok, csalddi viszonyok jellemzése

e A csaladtagok kozos tevékenységeinek megismerése

e Szokasok a csalddban, és azok szerepének felismerése

e Unnepek a csalddban, a csaladi innepekhez kapcsolddé szokasok atélése

e A csalad tdgabb kapcsolatrendszerének azonositdsa: baratok, szomszédok, tavoli rokonok,
ismerdsok

—  Erzelmek kifejezése a csalddban, sorsfordité események

e A pozitiv, megtartd emberi kapcsolatokban megjelend esetleges negativ érzelmek
felismerése

e Mddszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

e A csaladon beliili lehetséges konfliktusok megérzése

e Valtozasok, események azonositasa a csalddban

o Aszeretet kifejezésének és elfogaddsanak médjainak gyakorlasa

FOGALMAK
biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkoznap, hétvége, linnep, szeretet, tisztelet

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdekl6désének és tudasanak
megfelel6 feladatot véllal a k6z6s munkaban;

megkilonbozteti a tiszteletteljes és sérté kozlési moddokat hagyomdnyos és digitalis
kornyezetben egyarant, véleményét masokat nem banté maddon fejezi ki;

felismeri az egylttm(ikodést segit6, vagy akadalyozd tevékenységeket, és sajat szerepét az
egylttm(ikodésben;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézépontjat és érzéseit;
kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kdzott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkilonbozteti a felnSttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja azok
sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikacids eszkdztarral ahhoz, hogy baratsagga alakuld kapcsolatokat
kezdeményezzen;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermekjogokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kommunikacio

A tdrsas érintkezés és a beszélgetés alapvet6 szabdlyainak ismerete

Alapvetd testbeszéd-jelzések azonositasa és értelmezése
A verbalis és-nonverbalis kommunikaciés elemek azonositasa, az egylittérzés kifejezése
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Egyenrangu és kolcsénds kommunikacid, kommunikaciot és megértést segit6 verbalis és non-
verbalis elemek felismerése
Kortars kapcsolatok

Kapcsolatok kialakitasa, dpoldsa kortarsakkal

A kapcsolatok kialakulasat segit6 és gatlé viselkedési formak megkilonboztetése

A kortars kapcsolatok minGségének meghatarozasa, a baratsagok jellemzdinek felismerése

A baratsag kezdeményezése és apolasa

Konfliktusok

o Az elfogadas és az elutasitas jelzéseinek azonositdsa

e Vita, veszekedés, harag okainak feltardsa, a kibékiilés, megbeszélés mddjai, a megbocsatas
elfogadasa

o Az egyenl6tlen és banté helyzetek felismerése, és a rajuk valé megfelel§ reakcid tanuldsa

FOGALMAK
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadas, megbocsatas, lelkiismeret

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban
JAVASOLT ORASZAM: 5 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— ismeri az allami, nemzeti és vallasi Unnepek jelentését, a hozzajuk kapcsolédd jelképeket,
valamint az Ginnepek ko6zosségmegtartd szerepét;
— felismeri a kozosségek mikodésének feltételeit, a kikdzosités jeleit, és erkdlcsi érzékenységgel
reagal ezekre;
— ismer néhdny, a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsolddo, alapvetd kulturdlis és természeti értéket-
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— érdekl6dést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irdnt, felismer kozllik néhanyat;
— kilénb6z6 konkrét helyzetekben azonositja, és tdrsaival megvitatja a szabdlyok jelent&ségét,
megérti a szabdlyszegés lehetséges kovetkezményeit;
— az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valds helyzetekhez kapcsolja, véleményt
alakit ki ezekrdl;
— felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit,-és erkolcsi érzékenységgel viszonyul ezekhez.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
A lakdhely jellemz6i

Sajat kedvelt helyszinek a lakékornyezetben, a lakdéhelyhez kot6dés megfogalmazasa
Sajat lakohely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek megismerése
Felismeri a lakokornyezet k6z6s gondozasanak mddjait és fontossagat

— K6z6s linnepek

o Az egyes egyhdzak linnepkorei
A nemzeti innepek hatterében allé torténetek megismerése

Csaladi, iskolai és nemzeti tinnepek jellegének megkiilonboztetése
Az linnepekhez vald sajat kapcsolddasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok, szokasok)

Személyes részvétel a kdzos linneplés elGkészitésében, lebonyolitasaban



Téth Antal EGYMI
Etika helyi tanterv

— Az egyittélés szabalyai

A tdarsas szabdlyok szerepének meghatarozasa az egyiittélésben

A szabalyszegés kovetkezményeinek felismerése

Az osztdly életének kozos megszervezése, megbeszélési technikdk gyakorlasa,
kompromisszumos megoldasok felismerése

FOGALMAK
lakdhely, szabaly, alkalmazkodds, egyenl6ség, igazsagossdg, egylttm(ikodés, érzelem, bliszkeség

TEMAKOR: A természet rendjének megd6rzése a fenntarthatosag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuléd a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

— felismeri a természet esztétikus rendjét,

— megfogalmazza személyes felel6sségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— felel6sséggel gondoskodik haziallatokrél vagy a kornyezetében elGforduld allatokrdl,
novényekrdl;

— megismer néhany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, és megfogalmazza,
miért szlikséges az él6vilag védelme;

— fogyasztasi szokdsaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetSk a
kornyezetvédelmi szempontok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Atermészet védelme

e Példak megfogalmazasa ember és természet kapcsolddasara

o Allatok és névények felel@s gondozdsanak gyakorldsa

o Asajat kornyezetben taldlhato természeti értékek gy(ijtése

o A természetvédelem fontossaganak a felismerése

o Veszélyeztetett él6lények és veszélyeztetettségiik okainak megismerése

e Kornyezetkarositd cselekvések azonositasa, elkeriilése

— Koérnyezetvédelem

e A fenntarthatdsag helye a mindennapi cselekvésben

o A szelektiv hulladékgy(ijtés gyakorldsa

o A takarékossag elvének elfogaddsa, megfogalmazasa

o A kornyezetkarosité magatartdsok elkerilési médjainak megismerése

o Asajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontroldlasa

e Stratégiak kialakitasa a kornyezetkarosité magatartas elkerilésére

FOGALMAK
gondozds, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kornyezetkdrositas, hulladék, szelektiv
gy(jtés, kérnyezetvédelem.



Téth Antal EGYMI
Etika helyi tanterv

TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatdsa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitdsokban és mas kulturdlisan hagyomanyozott
torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;

— megismer tobbféle, a jelent6sebb valldsi linnepekhez kapcsolédd egyhdzi és kulturdlis
szokast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— megismer néhdny fontosabb innephez kapcsolddd vallasi eseményt és a hozza kapcsolodo
zsido és keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodd torténetet;
— a zsidd és keresztény bibliai torténetekben, a kulturdlisan hagyomanyozott térténetekben
megnyilvanuld igazsagos és megbocsatd magatartdsra, sajat életébdl példakat hoz.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kérdések a vilagrol

Sajat kérdések megfogalmazasa az ismeretlenrél

A kornyezd vildg megismerési mddjainak 6sszegyljtése (megfigyelés, magyardzat, kérdések a
tapasztaltabbakhoz, széveges, filmes forrasok)

Gondolatok megfogalmazdsa a tapasztalaton tuli vilagrél (a gondolkodas, gondviselés,
megismerés, képzelet, viligmindenség, id6 fogalma)

Vallas, hit

Egyhazi innepkorok és a hozzajuk kapcsolédd népszokdsok: Mikulds, karacsony, husvét,
plnkosd torténetének megismerése (példaul Jézus sziletésének torténete a keresztény
valldsokban; a hanuka Gnnepe a zsidé vallasban)

A kornyezetben taldlhaté egyhazak, felekezetek néhany vallasi szokasanak megismerése

— Erkolcs

Az egylittélést befolydsold f6bb értékek azonositasa vallasi vagy kulturdlisan hagyomanyozott
torténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

A szeretet, tisztelet, segitGkészség, tirelem megjelenési maddjainak felismerése a
mindennapokban

Gondolatok megfogalmazasa a jordl és a rosszrol

Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmden jok vagy rosszak, csak a cselekvéseik
itélhet6k meg

FOGALMAK
vallds, hit, egyhazi Gnnepkorok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segit6készség, tirelem, jo és
rossz.
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Téth Antal EGYMI
Etika helyi tanterv

2. évfolyam

Evi 6raszam: 36 Ora

Heti: 1 6ra

1. Entudat — Onismeret 5

2. Csalad — Helyem a csaladban 6

3. Helyem az osztdly kozosségében 6

4 A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a 5
' tarsadalomban

5 A természet rendjének megl6rzése a fenntarthatosag 5
' érdekében

6. Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére 6

7. Gyakorlas 2

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 5 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuléd a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

meggydzEdik réla, hogy a hidnyossagok javithatdk, a kitlizott célok teljesitheték;

csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivil is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzé elemeit.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

célokat tiiz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb lépéseket;
céljai megvaldsitasa kdzben 6nkontrollt végez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat jellemz6k

Kils6 és belsé tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalé ereje
Sajat kornyezet bemutatdsa

Sajat szokasok azonositasa

Erzelmek megismerése

Sajat alapérzelmek felismerése, szébeli megfogalmazasa

Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez illéen

11



Téth Antal EGYMI
Etika helyi tanterv

Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek felismerése

Gondolatok és érzelmek kifejezési mddjainak gyakorldsa

A veszélyt jelent helyzetek azonositasa

Fejlédés

A valtozdasok felismerése

A testi és szellemi fejl6dés |épéseinek azonositasa

Sajat erGsségek és fejlesztésre varo teriiletek, a két oldal egyensulydanak megtaldlasa
Hatékony tanulasi technikdk és feltételek gy(jtése

Sajat tanulasi célok és j6 szokasok meghatarozasa

Sajat viselkedésre vonatkozo reflektalas gyakorldsa

FOGALMAK
én, viszonyulads a masik emberhez, érzelem, érziilet, 6rom, banat, félelem, harag, otthon, védettség,

bizalom, fejl6dés, valtozas, cél, szokas

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felismeri és megnevezi a szlikebb és a tagabb csaladtagjait, a rokonsdagi szinteket

azonositja a csaladi szerep- és felelGsségvallalast

atéli a kiilonb6z6 csaladi események fontossagat

megérti, elklloniti a csalddi és az egyéb linnepeket, és torekszik az linnepek elSkésziileteinek
aktiv résztvevgjévé valni;

felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltardsara, kezelésiik érdekében er6feszitéseket tesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

felismeri a kilonb6z6 élethelyzetek (pl. Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése, iskolai
siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait;

megérti a csaladi szokdsok jelentGségét a csaldadi Osszetartozds megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segitd bizalmi személyt, akihez segitségért
fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészséges életmod

A testi és lelki allapotok néhany f6 jellemzGinek azonositdsa, az érzelmek hatdsa a fizioldgiai
allapotokra

Az egészséges életmdd alapelemei, az egészségmegtarto stratégiak ismerete

A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

Kellemetlen, bantg, fesziilt helyzetek azonositasa (a jé és rossz stressz megkillonboztetése)
Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyujtasara vagy kérésére van szikség

A tandcs, segitség ajanlasanak és kérésének mddjainak gyakorldsa
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Téth Antal EGYMI
Etika helyi tanterv

— Csaladi és tagabb kapcsolatok

e (Csaladtagok, csalddi viszonyok jellemzése

e A csaladtagok kozos tevékenységeinek megismerése

e Szokasok a csalddban, és azok szerepének felismerése

e Unnepek a csalddban, a csaladi innepekhez kapcsolddé szokasok atélése

e A csalad tdgabb kapcsolatrendszerének azonositdsa: baratok, szomszédok, tavoli rokonok,
ismerdsok

—  Erzelmek kifejezése a csalddban, sorsfordité események

e A pozitiv, megtartd emberi kapcsolatokban megjelend esetleges negativ érzelmek
felismerése

e Mddszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

e A csaladon beliili lehetséges konfliktusok megérzése

e Valtozasok, események azonositasa a csaladban

o Aszeretet kifejezésének és elfogaddsanak médjainak gyakorlasa

FOGALMAK
biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkdznap, hétvége, linnep, szeretet, tisztelet

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdekl6désének és tuddsanak
megfelel6 feladatot véllal a k6z6s munkaban;

megkilonbozteti a tiszteletteljes és sérté kozlési moddokat hagyomdnyos és digitalis
kornyezetben egyarant, véleményét masokat nem banté maddon fejezi ki;

felismeri az egylttm(ikodést segit6, vagy akadalyozd tevékenységeket, és sajat szerepét az
egylttm(ikodésben;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézépontjat és érzéseit;
kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kdzott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkilonbozteti a felnSttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja azok
sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikacids eszkdztdrral ahhoz, hogy bardtsagga alakuld kapcsolatokat
kezdeményezzen;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermekjogokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kommunikacio

A tdrsas érintkezés és a beszélgetés alapvet6 szabdlyainak ismerete

Alapvetd testbeszéd-jelzések azonositasa és értelmezése

A verbalis és-nonverbalis kommunikaciés elemek azonositasa, az egylittérzés kifejezése
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Egyenrangu és kolcsénds kommunikacid, kommunikaciot és megértést segit6 verbalis és non-
verbalis elemek felismerése
Kortars kapcsolatok

Kapcsolatok kialakitasa, dpoldsa kortarsakkal

A kapcsolatok kialakulasat segit6 és gatlé viselkedési formak megkilonboztetése

A kortars kapcsolatok minGségének meghatdrozasa, a baratsagok jellemz&inek felismerése

A baratsag kezdeményezése és apolasa

Konfliktusok

o Az elfogadas és az elutasitas jelzéseinek azonositdsa

e Vita, veszekedés, harag okainak feltardsa, a kibékiilés, megbeszélés mddjai, a megbocsatas
elfogadasa

o Az egyenl6tlen és bantd helyzetek felismerése, és a rajuk valé megfelel§ reakcid tanuldsa

FOGALMAK
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadas, megbocsatas, lelkiismeret

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban
JAVASOLT ORASZAM: 5 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— ismeri az dllami, nemzeti és valldsi Gnnepek jelentését, a hozzajuk kapcsolédé jelképeket,
valamint az Ginnepek kozosségmegtartd szerepét;
— felismeri a kozosségek mikodésének feltételeit, a kikdzosités jeleit, és erkdlcsi érzékenységgel
reagal ezekre;
— ismer néhany, a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsolodd, alapvetd kulturalis és természeti értéket-
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
—  érdekl6dést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irdnt, felismer kozllik néhanyat;
— kilénb6z6 konkrét helyzetekben azonositja, és tdrsaival megvitatja a szabdlyok jelentGségét,
megérti a szabdlyszegés lehetséges kovetkezményeit;
— az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valds helyzetekhez kapcsolja, véleményt
alakit ki ezekrdl;
— felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit,-és erkolcsi érzékenységgel viszonyul ezekhez.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
A lakdhely jellemz6i

Sajat kedvelt helyszinek a lakékornyezetben, a lakdéhelyhez kot6dés megfogalmazasa
Sajat lakohely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek megismerése
Felismeri a lakokornyezet k6z6s gondozasanak mddjait és fontossagat

— K6z6s linnepek

e Az egyes egyhazak linnepkorei

A nemzeti innepek hatterében allé torténetek megismerése

Csaladi, iskolai és nemzeti tinnepek jellegének megkiilonboztetése

Az Ginnepekhez vald sajat kapcsolddasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok, szokasok)
Személyes részvétel a kdzos linneplés elGkészitésében, lebonyolitdsaban
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Etika helyi tanterv

— Az egyittélés szabalyai

A tdarsas szabdlyok szerepének meghatarozasa az egyiittélésben

A szabalyszegés kovetkezményeinek felismerése

Az osztdly életének kozos megszervezése, megbeszélési technikdk gyakorldsa,
kompromisszumos megoldasok felismerése

FOGALMAK
lakdhely, szabaly, alkalmazkodds, egyenl6ség, igazsagossdg, egylttm(ikodés, érzelem, bliszkeség

TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése a fenntarthatdésag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— felismeri a természet esztétikus rendjét,

— megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irdnt, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— felel6sséggel gondoskodik hazidllatokrdl vagy a kornyezetében el6fordulé dllatokrél,
novényekrdl;

— megismer néhany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, és megfogalmazza,
miért szliikséges az élGvilag védelme;

— fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehet6k a
kérnyezetvédelmi szempontok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Atermészet védelme

e Példak megfogalmazasa ember és természet kapcsolddasara

o Allatok és névények felel8s gondozasanak gyakorlasa

e Asajat kornyezetben taldlhato természeti értékek gy(jtése

o Atermészetvédelem fontossdganak a felismerése

o Veszélyeztetett él6lények és veszélyeztetettséglik okainak megismerése

e Kornyezetkarositd cselekvések azonositasa, elkeriilése

— Koérnyezetvédelem

e A fenntarthatdésag helye a mindennapi cselekvésben

o A szelektiv hulladékgy(ijtés gyakorldsa

o A takarékossag elvének elfogadasa, megfogalmazasa

e A kornyezetkarositd magatartdsok elkerilési médjainak megismerése

o Asajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontroldlasa

o Stratégidk kialakitdsa a kornyezetkarosité magatartas elkeriilésére

FOGALMAK
gondozas, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kornyezetkarositas, hulladék, szelektiv

gy(jtés, kornyezetvédelem.
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TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuléd a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitdsokban és mas kulturdlisan hagyomdanyozott
torténetekben megjelend egyiittélési szabalyokat;

— megismer tobbféle, a jelentGsebb vallasi tGnnepekhez kapcsolédd egyhazi és kulturalis
szokast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megismer néhany fontosabb lGinnephez kapcsolddé valldsi eseményt és a hozza kapcsolodd
zsido és keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodd torténetet;
— a zsidd és keresztény bibliai torténetekben, a kulturalisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanulé igazsagos és megbocsatd magatartasra, sajat életébdl példakat hoz.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Kérdések a vilagrol

Sajat kérdések megfogalmazdsa az ismeretlenrdl

A kornyez6 vildg megismerési mddjainak 6sszegyljtése (megfigyelés, magyardzat, kérdések a
tapasztaltabbakhoz, széveges, filmes forrasok)

Gondolatok megfogalmazdsa a tapasztalaton tuali vilagrél (a gondolkodas, gondviselés,
megismerés, képzelet, viligmindenség, id6 fogalma)

— Vallas, hit

Egyhazi Ginnepkorok és a hozzajuk kapcsolédd népszokdsok: Mikulds, karacsony, husvét,
plnkosd torténetének megismerése (példaul Jézus sziletésének torténete a keresztény
vallasokban; a hanuka lGinnepe a zsido vallasban)

A kornyezetben taldlhaté egyhdzak, felekezetek néhdny vallasi szokdasdnak megismerése

— Erkolcs

Az egylittélést befolyasolod f6bb értékek azonositasa vallasi vagy kulturdlisan hagyomanyozott
torténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

e A szeretet, tisztelet, segit6készség, tlirelem megjelenési maddjainak felismerése a
mindennapokban

Gondolatok megfogalmazasa a jordl és a rosszrol

Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelmden jok vagy rosszak, csak a cselekvéseik
itélhet6k meg

FOGALMAK
vallds, hit, egyhazi Gnnepkorok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segit6készség, tirelem, jo és
rossz.
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3-4. évfolyam

Az alsé tagozat 3—4. évfolyaman az etika tantargy célkitizése a kordbbi években megalapozott
ismeretek elmélyitése, a készségek tovabbfejlesztése; a felvetett témadakban valé alaposabb
elmélyiilés. A redlis énkép kialakitasara épitve megkezdGdhet a személyes erGsségek és hidnyossagok
feltérképezése és alakitdsa; a szocio-emocionadlis készségek tudatos fejlesztése és a tanuldt
kozvetlendl koriilvevé tarsadalmi kdzegek utan a tagabb kornyezet etikai szempontu vizsgalata és
megértése.

A 3-4. évfolyamon folytatddik a zsidd-keresztén-keresztyén erkolcsi értékrend alapozdsa, a tanuldk
altal képviselt értékek személyre szabott mintdzatdnak kialakuldasa. A lelki én, a lelkiismeret
kialakulasa révén a tanuldk mar képesek megérteni viszonylag ellentmondasos érzelmeket és
tulajdonsagokat is; empatikus képességik fejlédésével pedig egyre inkdabb képesek masok
élethelyzetének megértésére. Feler6sddik a kortarsak hatdsa, de még a pedagdgus altal kozvetitett
értékeket tekintik mérvaddnak. A pedagdgus feladata ebben az id6szakban a csoportok értékrendbeli
azonositasa a szélsGségek elkerilése, valamint a tanuldkkal egylitt a megismert kézegek kereteinek
kib6vitése, az eddig alapszinten ismert és alkalmazott viselkedési mintak szélesebb korben vald
alkalmazhatésaga. A 3—4. évfolyamon fontos szerepet kapnak a tanulék 6nszervezédési folyamatai,
sajat kitlizott fejlédési céljai, valamint az azok megvaldsitasahoz vezetd Ut megtervezése, és ennek
pedagdgusi nyomon kovetése. A pedagdgus feladata ebben az életkorban az érzékenyités, a tanuldk
személyes véleményére és tapasztalataira vonatkozd elfogadds és nyitottsdg, a tdrsadalmi
felelGsségvallalas modelldldsa. Az alkalmazott pedagdgiai mdédszerekben a szdbeli kifejez6készség és
az Ontudatossag fejl6désével fokozatosan béviil a szébeli, majd irasbeli feladatok kére, ugyanakkor
fontos, hogy legyenek cselekedeteken alapuld, dramatikus és kreativitast igényl6, alkotd feladatok is
a tandrakon.

A 3-4. évfolyamokon el6térbe keril a hithez kapcsolédd alapvetS erkdlcsi értékrend megismerése,
megértése és belsévé tétele is. Lényege, hogy a tanuldk szamdra nyilvanvaléva valjon: az alapvetd
értékek eredete, forrasai és ezek belsGvé valasa tovabb formalhatja spiritualis vilagképiket is. A
pedagdgiai munka fontos eleme a tanuldk ©6ndlléd kotelezettségtudatanak, akaraterejének és
ontevékenységének fejlesztése; a szorgalom, kitartas és felel6sségvdllalds autondm erkdlcsi
értékrendbe valé beépiilésének el6mozditdsa. Az alsé tagozat 3—4. évfolyaman a korabbi években
megalapozott normativ erkdlcsi gondolkodas, dnismeret, érzelmi intellektus, spiritualis vilagkép és
tarsas felelsségvallalas tovabb fejlédik, elmélyil, az értékrend stabilizalédik, ennek kovetkeztében a
tanulék egyre hatarozottabban nyilvanitjak ki sajat véleményiiket, egyre megalapozottabban hoznak
dontéseket.
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A 3-4. évfolyamon az etika tantargy alapdraszama: 72 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve

Javasolt 6raszam

1. Entudat— Onismeret 10
2. Csalad — Helyem a csaladban 12
3. Helyem az osztaly kozosségében 12
4. Atdrsas egylttélés kulturdlis gyokerei: Nemzet — Helyem 10
a tarsadalomban
5. Atermészet rendjének megé6rzése a fenntarthatdsag 12
érdekében
6. Az eurdpaikultira hatdsa az egyén értékrendjére 12
7. Gyakorlas 4
Osszes 6raszam: 72
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3. évfolyam

Evi draszam: 36 ora
Heti: 1 6ra

Entudat — Onismeret

Csalad — Helyem a csaladban

Helyem az osztdly kozosségében

Sl I A B e
Ul o o o

A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a
tarsadalomban

5. Atermészet rendjének meglrzése a fenntarthatosag 6
érdekében

6. Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére 6

7. Gyakorlas 2

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

— meggy6z6dik rdla, hogy a hidnyossagok javithatdk, a gyengeségek fejleszthet6k, és
teljesithetd rovid tavu célokat tliz maga elé sajat tudasanak és képességeinek fejlesztése
céljabal.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzé elemeit;

célokat tiiz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb lépéseket;

céljai megvaldsitdsa kdzben 6nkontrollt végez, siker esetén dnjutalmazast gyakorol.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Onismeret

Sajat fébb testi tulajdonsagok és személyiségjegyek azonositdsa, az Onészlelés és a
kornyezettdl érkezé jelzések értelmezése

Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erésségei és fejleszthet6 teriletei
Sajat fejl6dési folyamatok észlelése, jellemzése

Onfegyelem gyakorlasa

Erzelmek kezelése
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Az alapérzelmeken tulmutaté kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek
felismerése, az ezekre adott tarsadalmilag elfogadhaté reakcidk gyakorlasa

Az 6nuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése

Az érzelmek konstruktiv kifejezési médjai és egyénspecifikus érzelemszabalyozdsi stratégidk
kialakitdsa.

— Célok és tervek

Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkilonitése

Terv kialakitdsa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszer( I|épések
meghatdarozasa, a haladas ellenbrzése és értékelése

Onmotivalé és onjutalmazasi stratégiak megismerése, a kitlizott cél és a valdsan elért
eredmény 6sszehasonlitasa

Siker és kudarc értelmezése

A kitartds és a pozitiv viszonyulds megtartdsa kudarc esetén is, annak felismerése, hogy a
kudarcbél levont kovetkeztetések is az egyén fejlédését szolgaljak

Redlis és irredlis célok felismerése, a vagyak és célok dsszefliggéseinek feltarasa

Személyes példaképek kivalasztasa

FOGALMAK
tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggy6z6dés, példakép

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
— ismeri a csaldd testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait
— motivalt az 6t érint6 problémak megoldaskeresésében;
— sajat maga is keres moddszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek,
gondolatok és tettek kezeléséhez;
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— ismeri a csaladi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segité bizalmi
személyt, akihez segitségért fordulhat;

felismeri a kilonboz6 élethelyzetek (pl.: Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait

megérti az (nneplés jelentEségét, elkiloniti a csalddi és az egyéb Gnnepeket, és torekszik az
Uinnepek el6készileteinek aktiv résztvevgjévé valni;

megérti a csaladi szokasok jelentfségét a csaldadi Osszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban, természetesnek tartja ezek kiilénb6zGségét;

felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, térekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésiik érdekében erGfeszitéseket tesz;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Egészség-biztonsag
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A testi és lelki egészség jellemzGinek megismerése, az egészségmeglrzés fGbb
lehetdségeinek feltarasa

Stresszhelyzetek azonositasa sajat példakon keresztiil, j6 és rossz stressz megkiilonboztetése,
a stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazasa az azt megkivand helyzetekben

A bantalmazas felismerése, megel6zése, az elérhet6 segité személyek és szervezetek
azonositasa

A kikdzosités azonositdsa, elhdritdsdnak és megel6zésének lehetGségei

Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsaghoz és az emberi méltésaghoz

Csaladok

Ismerkedés a sajat csalad multjaval, az idésebb generacidk életével

Csaladi hagyomanyok azonositasa, csaladi innepek megtartdsa

Erzelmi kdtelékek a csalddon beliil, az 8sszetartozas jeleinek felismerése

Sajat szerep vallaldsa az Ginnepek el6készitésében és megtartasaban

Csaladi élet

Sajat szerepvdllalas azonositasa a csaldd mindennapjaiban

A gyermekek és felnGttek feladatai

Sajat tettekért valo felelGsségvallalds, a kovetkezmények elfogadasa

A ,szabad”, ,lehet” és , kell” értelmezése

Az egylttérzés, empatia, a kommunikdcié mddjainak gyakorldsa

A csalddtagok egymdsrautaltsdga, kozos feladatok azonositdsa, a részvallalas
szlikségszerlségének felismerése

FOGALMAK
egylttérzés, bizalom, kozosség, felelGsség, kovetkezmény, feladatmegosztas, joga van

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

felméri az osztalykdzdsségben elfoglalt helyét és feladatait; érdekl6désének és tudasanak
megfelel6 feladatot vallal a k6z6s munkaban

megkilonbozteti a sért6 és tiszteletteljes kozlési mddokat hagyomdnyos és digitalis
kornyezetben egyardnt; sajat érdekeit és véleményét masokat nem banté médon fejezi ki;
felismeri az egyluttmuikodést segité vagy akadalyozd tevékenységeket és sajat szerepét az
egyuttm(ikodésben.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézGpontjat és érzéseit;

kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;

megkilonbozteti a feln6ttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikacios eszkoztdrral ahhoz, hogy baratsagga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;
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— tdrsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egylttm{kddés és felel6sség szempontjabdl vizsgalja
és értelmezi;
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kommunikacio
e A kommunikacidban részt vevd partnerek néz6pontjanak megismerése, a megértésre
torekvés eszkozeinek hasznalata
e Az indulatszabdlyozas, a tlirelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének tiszteletben
tartdsa
e A tobbszerepl6s kommunikacidban fellép6 félreértés felismerése, tisztdzd kérdések
megfogalmazasa
e Ismerkedés az er6szakmentes kommunikacidval: az ért6 figyelem és az én-kozlés
e Verbalis és non-verbdlis jelzések kdzotti ellentmondas felismerése
o Az érvelés szabalyainak megismerése
— Kortdrs kapcsolatok
o Kolcsonds és megtarté kortars kapcsolatok kezdeményezése és fenntartasa
e A baratsdg kialakuldsdhoz sziikséges személyes preferenciak azonositasa, a visszautasitds
feldolgozasa
o Az elGitélet felismerése és a bizalom feltételei
o A tarsak megismerésének modjai
e Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitasanak lehetdségei
— Jogok, szabalyok
o Néhany alapvetd gyermeki jog megismerése
o A gyermekek joggyakorldsdban részt vevé feln6ttek, az alapjogok elérésének kilonbozd
madjai
e Az alapvet6 gyermeki jogok sériilésének felismerése, a segitségkérés lehetdségei
o Megérti, hogy a tanulas jog és kotelesség
FOGALMAK
megértés, ismerGs, barat, kortars, vélemény, tirelem, jog és kotelesség

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
— ismeri az allami, nemzeti és egyhazi Gnnepkorok jelentGségét, a hozzajuk kapcsolédd
jelképeket, valamint az Ginnepek koz6sségmegtarto szerepét;
— felismeri a kozosségek mikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkodlcsi
érzékenységgel reagal ezekre.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— ismeri a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsolédé legfontosabb kulturdlis és természeti értékeket,
ezekrdl képes ismereteket rendszerezni,
— érdekl6dést mutat a nemzet torténelmi emlékei irdnt, ismer kozilik néhanyat;
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— ismereteket szerez a Karpat-medencében él6 magyarokrdl, Magyarorszdgon él6
nemzetiségekrél, népcsoportokroél, valamint az eurdpai népek kozos alapkulturajarol;
— kiilonboz6 kontextusokban azonositja és tarsaival megyvitatja az egylttélési alapszabalyok
jelent6ségét, megfogalmazza a szabalyszegés kovetkezményeit;
— ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozo gyermeki sziikségleteket;
— tajékozott a gyermeki jogokrdl, ennek csalddi, iskolai és iskolan kivili kdvetkezményeirdl, a
gyermekek és felnttek ezzel kapcsolatos kotelességeirdl;
— mérlegeli az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat, a valds helyzetekben véleményt alakit
ki ezekrél.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Teremtett értékek

A lakdhely, a nemzet legfGbb természeti, épitett, mlvészeti értékei és torténelmi helyei
o F6bb nemzetiségek és hagyomanyaik a lakékérnyezetben
e |smerkedés mas népek életmddijaval, szokasaival
o Atargyak és technoldgidk szerepe az életmddban
e Az (jitas és a kreativitas, mint a teremtett értékek megdSrzésének, fejlesztésének alapja
— Kbzbsség
e A tdrsas szabalyok értelme, célja, értelmezése
o KOzOsségi szabdlyalkotasi és -értékelési technikak alkalmazasa
o A befogadé és egylittm(kods kozosség jellemzbinek feltarasa
o Az egylittm(ikodés, felelGsségvallalas, feladatvallalds alapelveinek atélése
e Az linneplés kdzosségformald ereje
o A masokért és a kozosségért végzett tevékenységek formai
e A nehéz helyzetben Iév6k koz0s segitése
— Jog és biztonsag
e A tdrgyi és szellemi tulajdon és az ahhoz valé jog fogalmai
o A személyiségi jogok érvényesiilése és sérelme a virtudlis és valds térben
e A virtualis térben vald viselkedés biztonsagi szabalyai
FOGALMAK
hagyomany, tulajdon, Ginnep, egyhazi linnep, természeti érték, torténelmi érték, szabalyalkotas,
egyuttm(ikodés, befogadas, felelGsségvallalas

TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése a fenntarthatdésag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
— megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megérzésére, esztétikus fejlesztésére.
— felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkdznapi sziikségességét
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— felismeri, hogy miért sziikséges az élGvilag védelme; minderrdl képes informaciot gydjteni
fizikai és digitalis kornyezetben is;
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— fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetSk a
kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.

- FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérnyezetszennyezés

A kornyezetszennyezés jelensége, 6 teriletei, hatasa a Fold, az él6lények, koztiik az ember
életére

Az élet védelmének és a felelGsségvallalds etikai elvének megismerése

A kornyezetszennyezés és a fajok pusztuldsa kozotti 6sszefliggés felismerése

Kérnyezetvédelem

A kornyezetvédelem f6bb szempontjai

A fenntarthaté életvitel néhdny alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és
valasztasok soran

Pazarlds és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi szokasok

A hulladék és a szemét fogalma, a hulladék-uUjrahasznositas

Cselekvési mintdk és Ujitdsok megismerése a kornyezet megujitdsa, szépitése, élhet6bbé
tétele érdekében

o Személyes és kozos lista készitése a megbrzendd kulturdlis és természeti értékekrél

FOGALMAK

kornyezetszennyezés, kornyezettudatossag, Ujrahasznositds, fejlédés, mértékletesség,
kornyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
— azonositja az olvasott vagy a hallott zsidé és keresztény bibliai tanitasokban vagy mas
kulturalisan hagyomanyozott torténetekben megjelend egylittélési szabalyokat;
— megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultlra eredetét, forrasat.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— értelmezia ,jo” és a,rossz”, helyes és helytelen kozotti kiilonbségeket, azokat konkrét
példakon keresztiil alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a helytelen
viszonyuldsokkal kapcsolatban;

— megismer az egyes egyhazak Unnepkoreihez kapcsolédd alapvetd valldsi, kulturdlis
eseményeket és a hozzd kapcsolddd zsidd és keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodd
torténeteteket;

— megismer az egyes egyhazi linnepkérokhoz (karacsony, husvét, plinkdsd, hanuka, pészah)
kapcsolddo tartalmakat, jelképeket, szokdsokat, néphagyomanyokat

— a zsido és keresztény bibliai torténetekben, kulturalisan hagyomanyozott toérténetekben
megnyilvanuld igazsagos és megbocsatd magatartasra sajat életébdl példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kérdések a vilagrol
o A kornyezé vilag megismerésének lehetGségei
e A hitbeli, és az erkdlcsi tartalmu itéletek értelmezése

24



Téth Antal EGYMI
Etika helyi tanterv

o A lelkiismeret miikodésének jelei, erkolcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a

becsiiletesség, a mértéktartds, a felelGsség, az akarater, az 6nbecsiilés erényei
- Vallas

o A zsidd-keresztény kulturkor teremtéstorténete, és vildgképe

e Alapvet6 egyhazi Unnepkorok és a hozzajuk kapcsolédd valldsi szokdsok, események: a
karacsonyi, a huasvéti és plnkosdi Gnnepkor (példaul haldl, az élet és az ujjasziletés
értelmezése a keresztény vallasokban, Ginnepek a zsidé vallasban)

e Személyes meggy8z6dés és hit jelentése

e Az azonos hittel rendelkez6k kdzossége

— Ertékek a vallasi torténetekben
e A hit, a vallds 4dltal kozvetitett alapvet6 emberi értékek értelmezése (Onzetlenség,
igazsdgossdg, megbocsatas, jotékonykodds), az életlinket vezérl6 aranyszabalyok,
példazatok megismerése (a tékozld fiu torténete, a magvetd példazata, a talentumokrol
sz016 példabeszéd)
o Avallasi torténetekben gyokerez6 erkdlcsi értékek és tanitds megfogalmazasa
FOGALMAK
érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten, élet,
halal
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4. évfolyam

Evi oraszam: 36 ora
Heti: 1 ora

Entudat — Onismeret

=

Csalad — Helyem a csaladban

Helyem az osztdly kozosségében

Pl W N
o o o o

A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a
tarsadalomban

5. Atermészet rendjének megdrzése a fenntarthatdsag 6
érdekében

6. Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére 6

7. Gyakorlas 2

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— meggy6z6dik rdla, hogy a hidnyossagok javithatdk, a gyengeségek fejleszthetbk, és
teljesithet6 rovid tavu célokat tliz maga elé sajat tudasanak és képességeinek fejlesztése
céljabal.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az

alapérzelmeken kivil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzé elemeit;

célokat tiiz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb 1épéseket;

céljai megvaldsitdsa kdzben 6nkontrollt végez, siker esetén dnjutalmazast gyakorol.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
Onismeret

Sajat f6bb testi tulajdonsagok és személyiségjegyek azonositdsa, az Onészlelés és a
kornyezettdl érkezé jelzések értelmezése

Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erdsségei és fejleszthet6 teriletei

Sajat fejl6dési folyamatok észlelése, jellemzése

Onfegyelem gyakorlasa

Erzelmek kezelése

o Az alapérzelmeken tulmutaté kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalté helyzetek
felismerése, az ezekre adott tarsadalmilag elfogadhaté reakcidk gyakorlasa
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e Az dnuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése

o Az érzelmek konstruktiv kifejezési mddjai és egyénspecifikus érzelemszabalyozdsi stratégidk
kialakitdsa.

— Célok és tervek

e Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkiilonitése

Terv kialakitdsa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszerd lépések
meghatdrozasa, a haladas ellenbrzése és értékelése

Onmotivalé és onjutalmazasi stratégiak megismerése, a kit(izott cél és a valdsan elért
eredmény 6sszehasonlitasa

Siker és kudarc értelmezése

A kitartas és a pozitiv viszonyulds megtartasa kudarc esetén is, annak felismerése, hogy a
kudarcbdl levont kovetkeztetések is az egyén fejlédését szolgaljak

e Realis és irrealis célok felismerése, a vagyak és célok 0sszefliggéseinek feltdrasa
o Személyes példaképek kivalasztasa

FOGALMAK
tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggy6z6dés, példakép

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
— ismeri a csaldd testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait
— motivalt az 6t érint6 problémak megoldaskeresésében;
— sajat maga is keres moddszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek,
gondolatok és tettek kezeléséhez;
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— ismeri a csaladi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segit6 bizalmi
személyt, akihez segitségért fordulhat;

felismeri a kilonboz6 élethelyzetek (pl.: Uj csaladtag érkezése, egy csalddtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait

megérti az nneplés jelentEségét, elkiiloniti a csalddi és az egyéb Ginnepeket, és torekszik az
Ginnepek el6késziileteinek aktiv résztvevgjévé valni;

megérti a csaladi szokasok jelent&ségét a csaladi Osszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakuldasaban, természetesnek tartja ezek kiilonb6z6ségét;

felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésiik érdekében er6feszitéseket tesz;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Egészség-biztonsag

o A testi és lelki egészség jellemzGinek megismerése, az egészségmeglrzés f6bb
lehetdségeinek feltarasa
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e Stresszhelyzetek azonositasa sajat példakon keresztiil, j6 és rossz stressz megkiilonboztetése,
a stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazasa az azt megkivand helyzetekben

e A bantalmazas felismerése, megelGzése, az elérhet6 segité személyek és szervezetek
azonositdsa

o A kikOzOsités azonositasa, elharitasanak és megel6zésének lehetGségei

e Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsaghoz és az emberi méltésidghoz

— Csaladok

e Ismerkedés a sajat csalad multjaval, az id6sebb generacidk életével

e Csaladi hagyomanyok azonositdsa, csaladi innepek megtartasa

e Erzelmi kotelékek a csalddon beliil, az 6sszetartozas jeleinek felismerése

e Sajat szerep vallaldsa az Ginnepek el6készitésében és megtartasaban

— Csaladi élet

e Sajat szerepvallalas azonositdsa a csalad mindennapjaiban

o A gyermekek és feln6ttek feladatai

e Sajat tettekért vald felelGsségvallalas, a kovetkezmények elfogadasa

e A szabad”,,lehet” és , kell” értelmezése

o Az egylittérzés, empatia, a kommunikacié maédjainak gyakorlasa

A csalddtagok egymdsrautaltsaga, kozos feladatok azonositdsa, a részvallalas

szlikségszerlségének felismerése

FOGALMAK
egylttérzés, bizalom, kozosség, felelGsség, kovetkezmény, feladatmegosztas, joga van

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
— felméri az osztalykdzosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdekl§désének és tudasanak
megfelel6 feladatot vallal a k6z6s munkaban
— megkulonbozteti a sért6 és tiszteletteljes kozlési mddokat hagyomdanyos és digitdlis
kornyezetben egyarant; sajat érdekeit és véleményét masokat nem banté médon fejezi ki;
— felismeri az egylttm(kodést segité vagy akadalyozd tevékenységeket és sajat szerepét az
egylttm(ikodésben.
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
— ismeri, és életkordanak megfeleléen alkalmazza a beszélgetés alapvet6 szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy néz6pontjat és érzéseit;

kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;

megkilonbozteti a feln6ttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;
rendelkezik megfelel6 kommunikaciés eszkoztdrral ahhoz, hogy baratsaggd alakuld

kapcsolatokat kezdeményezzen;

tarsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egylttm{kddés és felel6sség szempontjabdl vizsgalja
és értelmezi;
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FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Kommunikacid
e A kommunikacidban részt vev6 partnerek néz6pontjanak megismerése, a megértésre
torekvés eszkdzeinek haszndlata
e Az indulatszabalyozas, a tlirelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének tiszteletben
tartasa
e A tobbszerepl6s kommunikacidban fellép6 félreértés felismerése, tisztdzd kérdések
megfogalmazasa
e |smerkedés az er6szakmentes kommunikaciéval: az ért6 figyelem és az én-kozlés
e Verbalis és non-verbdlis jelzések kdzotti ellentmondas felismerése
e Az érvelés szabalyainak megismerése
— Kortars kapcsolatok
o Kolcsonds és megtartd kortars kapcsolatok kezdeményezése és fenntartdsa
e A bardtsadg kialakuldasahoz sziikséges személyes preferenciak azonositdsa, a visszautasitas
feldolgozasa
o Az elGitélet felismerése és a bizalom feltételei
o A tarsak megismerésének madjai
e Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitdsanak lehetGségei
— Jogok, szabalyok
e Néhany alapvet6 gyermeki jog megismerése
o A gyermekek joggyakorldsdban részt vevé felnGttek, az alapjogok elérésének kilonboz6
madjai
e Az alapvets gyermeki jogok sériilésének felismerése, a segitségkérés lehetGségei
e Megérti, hogy a tanulas jog és kotelesség
FOGALMAK
megértés, ismerGs, barat, kortars, vélemény, tirelem, jog és kotelesség

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
— ismeri az allami, nemzeti és egyhazi Gnnepkordk jelentGségét, a hozzajuk kapcsolédd
jelképeket, valamint az iinnepek kozosségmegtartd szerepét;
— felismeri a kozosségek miuikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolcsi
érzékenységgel reagal ezekre.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— ismeri a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsolédd legfontosabb kulturdlis és természeti értékeket,
ezekrdl képes ismereteket rendszerezni,
— érdekl6dést mutat a nemzet torténelmi emlékei irant, ismer kozllik néhanyat;
— ismereteket szerez a Karpat-medencében él6 magyarokrdl, Magyarorszagon él6
nemzetiségekrdl, népcsoportokrdl, valamint az eurdpai népek kdzos alapkulturajardl;
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—  kiilonboz6 kontextusokban azonositja és tarsaival megvitatja az egylttélési alapszabalyok
jelent6ségét, megfogalmazza a szabdlyszegés kovetkezményeit;
— ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozo gyermeki sziikségleteket;
— tajékozott a gyermeki jogokrdl, ennek csalddi, iskolai és iskolan kivili kovetkezményeirél, a
gyermekek és feln6ttek ezzel kapcsolatos kételességeirdl;
— mérlegeli az igazsagossag és igazsadgtalansag fogalmat, a valds helyzetekben véleményt alakit
ki ezekrél.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Teremtett értékek
o Alakéhely, a nemzet legfébb természeti, épitett, mlivészeti értékei és torténelmi helyei

FGbb nemzetiségek és hagyomdnyaik a lakékoérnyezetben

Ismerkedés mas népek életmddjaval, szokasaival

A targyak és technoldgidk szerepe az életmddban

Az Ujitas és a kreativitds, mint a teremtett értékek megGrzésének, fejlesztésének alapja
K6z6sség

A tarsas szabalyok értelme, célja, értelmezése

K6z6sségi szabalyalkotasi és -értékelési technikak alkalmazdasa

A befogadd és egylittmikodé kozosség jellemzbinek feltarasa

Az egylttmUkodés, felelGsségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése

Az inneplés kdzosségformald ereje

A masokért és a kozOsségért végzett tevékenységek formai
A nehéz helyzetben lév6k kdzos segitése

Jog és biztonsag

o Atargyi és szellemi tulajdon és az ahhoz vald jog fogalmai

o A személyiségi jogok érvényesiilése és sérelme a virtualis és valds térben

o A virtualis térben vald viselkedés biztonsagi szabalyai
FOGALMAK
hagyomany, tulajdon, Ginnep, egyhazi Ginnep, természeti érték, térténelmi érték, szabalyalkotas,
egyuttm(ikodés, befogadas, felelGsségvallalas

TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése a fenntarthatdésag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
— megfogalmazza személyes felel&sségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megérzésére, esztétikus fejlesztésére.
— felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkdznapi sziikségességét
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— felismeri, hogy miért szlikséges az élGvilag védelme; minderrél képes informaciot gydjteni
fizikai és digitalis kornyezetben is;
— fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe veheték a
kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.
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FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Koérnyezetszennyezés

A kornyezetszennyezés jelensége, 6 teriletei, hatasa a Fold, az él6lények, koztliik az ember
életére

Az élet védelmének és a felelGsségvallalds etikai elvének megismerése

A kornyezetszennyezés és a fajok pusztulasa kozotti 6sszefliggés felismerése

Kérnyezetvédelem

A kornyezetvédelem f6bb szempontjai

A fenntarthatd életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és
vdlasztdsok soran

Pazarlas és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi szokasok

A hulladék és a szemét fogalma, a hulladék-Ujrahasznositas

Cselekvési mintdk és Ujitdasok megismerése a kornyezet megujitdsa, szépitése, élhet6bbé
tétele érdekében

Személyes és koz0s lista készitése a megbrzendd kulturdlis és természeti értékekrél

FOGALMAK

koérnyezetszennyezés, kornyezettudatossdg, Ujrahasznositas, fejlédés, mértékletesség,

kornyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

TEMAKOR: Az eurdpai kultira hatdsa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

azonositja az olvasott vagy a hallott zsid6 és keresztény bibliai tanitasokban vagy mas
kulturalisan hagyomanyozott térténetekben megjelend egylittélési szabalyokat;
megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultira eredetét, forrdsat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

értelmezi a ,,j6” és a ,rossz”, helyes és helytelen kdzotti kiilonbségeket, azokat konkrét
példakon keresztiil alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a helytelen
viszonyuldsokkal kapcsolatban;

megismer az egyes egyhdzak (nnepkoreihez kapcsolédd alapvet6 vallasi, kulturdlis
eseményeket és a hozzd kapcsolddd zsidd és keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodd
torténeteteket;

megismer az egyes egyhazi Uinnepkoérokhoz (karacsony, husvét, pinkodsd, hanuka, pészah)
kapcsolddo tartalmakat, jelképeket, szokdsokat, néphagyomanyokat

a zsidd és keresztény bibliai torténetekben, kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanuld igazsagos és megbocsaté magatartasra sajat életébdl példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol
A kornyez6 vildg megismerésének lehetGségei
A hitbeli, és az erkodlcsi tartalmu itéletek értelmezése
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o A lelkiismeret miikodésének jelei, erkolcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a

becsiiletesség, a mértéktartds, a felelGsség, az akarater6, az 6nbecsiilés erényei
- Vallas

o A zsido-keresztény kulturkor teremtéstorténete, és vilagképe

e Alapvet6 egyhazi Unnepkorok és a hozzajuk kapcsolédd valldsi szokdsok, események: a
karacsonyi, a huasvéti és plnkosdi tUnnepkér (példaul haldl, az élet és az Ujjasziiletés
értelmezése a keresztény vallasokban, Ginnepek a zsido vallasban)

e Személyes meggy8z6dés és hit jelentése

e Az azonos hittel rendelkez6k kdzossége

— Ertékek a vallasi torténetekben
e A hit, a vallds 4dltal kozvetitett alapvet6 emberi értékek értelmezése (Gnzetlenség,
igazsdgossdg, megbocsatas, jotékonykodds), az életlinket vezérl§ aranyszabalyok,
példazatok megismerése (a tékozld fiu torténete, a magvetd példazata, a talentumokrol
sz016 példabeszéd)
o Avallasi torténetekben gyokerez6 erkdlcsi értékek és tanitds megfogalmazasa
FOGALMAK
érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossadg, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten, élet,
halal
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Etika

5-8. évfolyam

Az etika tantdrgy alapvetd célja az egyéni és kozosségi identitds formaldsa, stabilizalasa, az
egyének és a csoportok kozti egylttmlkodés megteremtése. Ehhez jarulnak hozza a
kulturalis hagyomanyokban gyodkerez6 erkolcsi elvek, a tarsas szabdlyok megismertetése, az
egyén gondolkoddsaban formalédd, szocio-emocionalis készségek fejlesztése.

A tantargy magdba foglalja az ember fontos viszonyuldsait tarsaihoz, kozosségeihez,
kornyezetéhez és 6nmagahoz. Ezzel olyan szintézist kinal a tanuldnak, amelyben eddigi
személyes tapasztalatait és a mas terlileteken megszerzett ismereteket reflektiv mdédon
vizsgdlja. A tartalom szorosan kotédik mas tantargyak fejlesztési teriileteihez is.

Az erkolcsi nevelés f6 célja a tanuld erkolcsi érziletének és erkolcsi gondolkoddsanak
fejlesztése, a tanuld segitése a tarsas szabalyok, a viselkedésmintdk azonositasaban és sajat
alakulé értékrendjének tudatositasaban.

Az etika tantargy felkésziti a tanulét az egyéni életvezetésének és tdrsas kornyezetének
erkolcsi szempontbdl torténd mérlegelésére, mikdzben sajat tuddsat vizsgalja és fejleszti.
Eszkozei a kérdezés, a rejtett nézetek és a dilemmak feltdrasa, az érvelés, a meggyGzés, a
meggy6zB&dés, a tarsadalmi normak és a kdzosségi értékek értelmezése.

A tanulékozosség tevékenységei mintdt nydjtanak arra, hogy milyen értékek és
viselkedésmaddok segitik vagy akaddlyozzdk az egylttmdikodést, milyen érzelmi-, érték- vagy
érdekkonfliktusok jelenhetnek meg, milyen megoldasi mdédok a legmegfelel6bbek.

Az ajanlott tantdrgyi tartalmak és tanuldi tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek,
melyek a tanuldt az életvezetésében tudatosabba, tarsai és kornyezete problémai irdnt
érzékenyebbé tehetik, erdsitik identitasat, aktiv tarsadalmi cselekvésre késztetik és segitik a
nehéz helyzetek megoldasaban.

Az etika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi médon
fejleszti:

A tanulds kompetencidi: A tantdrgy keretében alkalmazott mddszerek elGsegitik az aktiv
tanuléva valast, a tanulas tervezését, az egyéni tanulasi stilus kialakitasat és a tanulasi
utvonalak felfedezését, a mérlegel6 gondolkodast, a belsé motivacidn nyugvd cselekvést, a
célok elérése iranti elkotelezettséget, a metakognitiv stratégiak alkalmazasat.

A Kommunikaciés kompetencidk: A kommunikacids kompetencidk formaldsa sordn a tanulé
gyakorolja az érzelmek kommunikalasanak, az empatian nyugvd érté figyelemnek, az
allaspontok asszertiv megjelenésének, az er6szakmentes kommunikaciénak, az adatokra
tdmaszkodd érvelésnek és a megfelel§ vitakultiranak, valamint a tarsas konfliktusok
kezelésének kommunikacids technikakat igényld valtozatait.

A digitalis kompetenciak: A digitalis kompetencidk fejlesztését tamogatja a hiteles
forrdsokon alapuld kutatdmunka végzése, a projektmunkak szervezése, megvaldsitasa, az
elvégzett feladatok digitalis eszkozokkel torténé bemutatasa. A virtudlis térben kialakult
kozosségek tagjainak viselkedését befolydsold etikai szabalyok felismerése és elemzése. A
digitalis onkifejezés, a kozosségi oldalakon térténd 6nmegjelenités, az informacidk kezelése.
A tartalom digitdlis megosztdsaval kapcsolatos etikai kérdések kore szamtalan fejlesztési
lehet6séget rejt magaban.
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A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a
tanuldsi  tevékenységek, amelyek kilénbozé  élethelyzetek, informaciéforrasok,
médiatartalmak elemzését igénylik. A kilonb6z6 esettanulmanyi példdkban és a valésagos
élethelyzetekben felmeriild etikai problémak, konfliktusok és a szabalyok felismerése kozben
a tanulé elemzd, problémamegoldd, mérlegel6 gondolkodds alkalmazasaval vizsgdlja az
események  bekovetkezésének  feltételeit.  Atalakitia a  szerzett informacidt,
kovetkeztetéseket von le, magyardazatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A tantdrgy tdmogatja az dnismereten
alapulé ©nszabalyozds és oOnfejlesztés megvaldsitdsat, a lelkiismeretesség, az
alkalmazkoddképesség, a kezdeményezbkészség, az elkotelezettség kialakuldsat, és a
teljesitmény javitasara valo torekvést. A gyakorlatok soran az érzelmek felismerésének és
kifejezésének, az érzelmi allapotok szabdlyozdsanak, a tarsas helyzetek észlelésének, a
konfliktusok kezelésének és a dontéshozatali készségeknek a fejlesztése valik hangsulyossa.
A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
tanulék o6nalléan vagy csoportosan lehet&séget kapnak a kreativ alkotdsok tervezésére,
készitésére, projektfeladatok szervezésére, kivitelezésére. A szocio-emocionadlis készségek
fejlesztése dramajatékkal, szerepjatékkal valdésul meg, az érzelmek kifejez6dése zenei
produkcidkban, vizudlis alkotdsokban 6lt testet. A tudatossag erdsitését segitik el6 azok a
feladatok, amelyekben kulturdlis hagyomanyok megismerésére keriil sor.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetencidk: A tantargy az 6nismeret fejlesztése
révén segiti a tanuldk jovéképének kialakitasat, felkésziti 6ket a munka vilagara. Ugyanakkor
erGsiti a hosszu tavu célkitlizéseket, a személyes jovGtervezést, az életpdlya-épitést, a
dontéshozatalt, az életvezetést, a pénziigyi tudatossagot, és a tudatos onfejlesztést.

Az etika kerettanterv f6bb pedagodgiai alapelvei:

A tanuldk komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi formadlas és a cselekvésre

buzditas.

— Ateljes személyiség aktivizdlasa a belsé motivacio felkeltése és ébren tartasa.

7 _

— Célrendszere és ajanlasai éilményt addk, személyiséget, meggybz6dést formaldk.

— A tananyagok kivalasztdsa és annak megvaldsitdsa soran figyelembe veszi az egyes
korosztalyok tipikus életkori sajatossagait és lehetséges élethelyzeteit. Valamint
lehet6séget kivan adni a tanuldk és tanuldcsoportok egyéni sajatossagai szerinti
differencialasra.

— Az aktiv, cselekvé viselkedés, magatartas megélésére 6sztonzi a diakokat a kilonb6z6
élethelyzeteiben.

— Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét (csaldd, iskola, tdrsadalom).

— Ebben a tantervben elsédleges az érzelmi, érziileti nevelés, a moralis fejlesztés, amely
soran a gyermekek cselekedtetése, meggy6z6désének formalasa elengedhetetlenil
sziikséges a lelkiismeretes magatartas megszilardulasa érdekében.

— A nevelés mindig egy tarsadalmi kozegben torténik, igy a nemzeti értékeink
megismerése és meglrzése alapfeladat.
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— A munkaformak kozott fontos szerepet tolt be a kooperativ csoportmunka, az egyéni
és csoportos projektfeladatok szervezése, az egész csoportot bevoné beszélgetések.
A hatékony munkavégzés érdekében kdzos szabdlyok feldllitdsa javasolt. A tanuld
munkdibdl 0Osszedllitott portfdlié is az értékelés alapja lehet. A feladatok
megtervezésénél és kivitelezésénél a tanuldk igénybe vehetik a digitalis eszkozoket is.

A tanuldsi tevékenység értékelése alapvetSen a fejleszté értékelésre épll. A kooperativ
tanulasi tevékenység alkalmaval az onértékelésr6l a tarsértékelésre, illetve a csoport
egyuttmikodésének az értékelésére keriilhet a hangsuly.

Az etika tanitdsa nagyfokl empatiat, sokiranyu ismeretet, adaptivitasi készséget és
rugalmassagot igényel a pedagdgustdl, aki szakmailag kompetens személy, fejl6dés-l1élektani,
pedagégiai, szakdidaktikai és mddszertani felkésziltséggel rendelkezik. Tisztdban van az
alapelvekkel, melyeknek szellemiségében tanit. Egytttmdkodik azokkal, akikkel munkatarsi
kapcsolatban van (szil6k, osztalyfGnok, igazgatd, tandrok, stb.)

Ertékelés

Mindezzel 6sszhangban az értékelés modja is eltér a hagyomanyos tantargyi értékeléstol.
Az osztalyozds nélkiili értékelés fontos teriilete lehet a kivanatos magatartasi értékek
rendszeres megerdsitése — szoban vagy barmilyen egyéb formaban — egyrészt a pedagdgus,
masrészt a tarsak és a kozOsség részérdl. Az ilyen tipusu visszajelzések befogaddsara jo
keretet nyujthatna a tanuldi portfolid. Osztalyzattal is értékelhetd az egyéni vagy kozos
feladatokban valo részvétel, illetve egy-egy konkrét tevékenység. Soha nem iranyulhat
viszont az értékelés azoknak a személyes vélekedéseknek a mindsitésére vagy osztalyozasara,
amelyek értékkozpontu kialakitdsa a tantargy 1ényegi funkcidja.

A szamonkérés formai valtozatosak és az életkornak megfeleléek legyenek. Fontos
szerepet kap az egyéni €s a csoportos onértékelés. Az értékelés formai: beszélgetés, csoportos
tevékenységek, kooperacidos munkak, munkalapok feladatainak értékelése, tesztek, rajzok,
gyljtémunka, plakat, poszter, prezenticid készitése megadott témakban, egyeztetett
szempontok alapjan.

A heti 6raszam Az éves oraszam
Erkolestan S. évfolyam |1 36
Erkolcstan 6. évfolyam |1 36
Erkolestan 7. évfolyam |1 36
Erkolestan 8. évfolyam |1 36

5-6. évfolyam

Az 5-6. évfolyamon tanuld tanuldk fejlesztése soran, az erkolcsi szabalyok értelmezésében, a
tobbféle megkozelités mellett megjelenik az autondm gondolkodas képessége is. A jO és a
rossz cselekedetek elbiraldsaban teret nyer a tettek, szandékok alapjan torténd vizsgalat. A
tevékenység motivaciojdban felerGsodik a kortars csoportban vald megfelelés igénye és
annak a tekintélyszemélynek — sziil6, pedagdgus - a befolyasa, akihez a tanuld érzelmileg
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kotédik. Az éntudat és Onismeret fejlédésében elkezdédik az én kibontakozdsanak
folyamata, kialakul a sajat gondolatok feletti kontroll érzése. Kialakul a személyes
véleményformadlds a sajat érzelmeirdl, sziikségleteir6l és gondolatairdl. A szikségletek
szabalyozdsa tekintetében a 11-12 éves tanuldk énfejl6édését mar a kapcsolatok altal
szerzett tapasztalatok is uraljak. A serdiil6korba 1ép6 viselkedése az aktudlis tarsas kornyezet
szerint valtozik, hitét a csoporttagok tobbségének értékrendjéhez igazodd gondolkodas
uralja, de mar megjelennek az 6nallé identitas kialakitasa felé tett els6 |épések is, a serdiilé
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fogékonnya valik a kozosségi életben megnyilvanulé igazsagtalansagokra.
Az 5-6. évfolyamon az etika tantargy alapdraszama 72 éra.
A témakorok attekint6 tablazata:

Témakor neve Javasolt
oraszam
4. Entudat — Onismeret 10
5. Csalad — Helyem a csaladban 12
6. Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a | 12
tarsas-lelkiileti kozosségekben
8. A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — | 10
helyem a tarsadalomban
9. A természet rendjének meglrzése, a fenntarthaté | 12
jovo
10. Az eurdpai kultira emberképe, hatdsa az egyén | 12
értékrendjére
11. Gyakorlas 4
Osszes 6raszam: 72
5. osztaly
Evi 6raszam: 36 6ra
Heti: 1 ora
1. Entudat — Onismeret 5 éra
2. Csalad — Helyem a csaladban 6 ora
3 Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a 6 6ra
' tarsas- lelkiileti kozosségekben
Tarsadalmi egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet .
4, . 5 ora
— helyem a tarsadalomban
5 A természet rendjének megorzése, a fenntarthato 6 éra
' jovo
6 A természet rendjének megorzése, a fenntarthato 6 6ra
' jovo
7. Gyakorlas 2 6ra
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TEMAKOR: Entudat — Onismeret

JAVASOLT ORASZAM: 5 dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

redlisan értékeli helyzetét, fejl6dési célokat fogalmaz meg és a célok megvaldsitasat szolgdld
terveket készit;

felismeri a tuddsszerzés maédjait, kiilonos tekintettel a forras hitelességére;

felismeri a helyzethez illeszked6 érzelmeket és kifejezésmddjukat, és ennek megfelelGen
viselkedik/cselekszik;

a csaladjdban és ismeretségi korében taldl olyan mintdkat, amelyek példaként szolgalnak
szamara;

képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotadsara, a probléma megoldasa
érdekében, 6nmaga motivalasara;

dontései meghozatalakor figyelembe veszi a sajat értékeit is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megismeri az 6nazonossag fogalmat és jellemzGit, azonositja sajat személyiségének néhany
elemét;

ismer testi-lelki egészséget 6rz6 tevékenységeket és felismeri a sajat egészségét veszélyeztetd
hatdsokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatdrait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Testi és lelki valtozdsok

A testi, lelki egészség egységének felismerése a sajat egészségi dllapot nyomon kovetése;
Az életkorra jellemzé testi és szellemi fejlédés megfigyelése,

Az 6nallésodas és novekvé felelGsség elemzése;

A sajat és tarsak belsé értékeinek és egyediségének tudatositdsa.

En és masok

A sajat viszonyulas néhany elemének feltarasa;

Az emberek kdzotti hasonldsagok és kiilonbségek felismerése,
Az alapvet6 emberi viselkedésformak értékelése;

Kilénb6z6 emberi élethelyzetek megismerése;

Az 6nértékelés modjainak tudatositasa.

Harmonikus jové

Az egészséges és harmonikus életmdd feltételei megfogalmazasa;

A pozitiv és negativ hatasok felismerése sajat élethelyzetekben;
Megoldasi modellek kialakitasa nehéz helyzetek kezelésére;

Az egyéni sikerek értelmezése;

Sajat tanulasi célok megfogalmazasa;

Valds és virtualis kornyezetben példaként szolgdld személyek keresése.

FOGALMAK
Onismeret, fejl6dés, onalldsag, felelGsség, egészség, harmonia, elfogadas, tervezés, tanulas,
tudas, példakép, jovékép
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R: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adotts

agaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

megfigyeli, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kévetkezményekkel jarhat, és
milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;

képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére;

a csaladjdban és ismeretségi korében taldl olyan mintdkat, amelyek példaként szolgalnak
szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, a bizalomnak, tiszteletnek milyen szerepe van a
csaladban, a baratsagokban és a parkapcsolatokban;

megfelel6 dontéseket hoz arrdl, hogy az online térben, milyen informacidkat oszthat meg
onmagardél.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

megismer olyan mintdkat és lehet6ségeket, amelyek segitségével a kiilonb6z6 helyzetek
megoldhatdk, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

azonositja a csalddban beto6ltott szerepeket és feladatokat;

azonositja sajat szerepét és feladatait;

azonosit néhany, a csalddban el6fordulé konfliktust,

felismeri a csalad életében bekovetkez6 nehéz helyzeteket, megfogalmaz néhany megoldasi
modot;

felismeri sajat csalddjanak viszonyrendszerét, a csalddot Osszetartd érzelmeket és kozos
értékeket;

azonositja az egyéni, csaladi és tarsadalmi boldogulas feltételeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kapcsolatok haldja

Sajat viszonyrendszerek vizsgalata, a szlikebb és a tagabb kozosségek hatdsa a tanulé életére
Az alapvet6 emberi érintkezések formadinak (viselkedés, verbdlis és non verbalis
kommunikacié, gondolatok kifejezése, alkotasok) megismerése valds és virtudlis terepen is;

A kilonb6z6 érzelmeket kivaltd okok feltarasa;

Az érzelem vezérelte cselekvések kovetkezményeinek vizsgalata.

A bizalom és a szeretet a kapcsolatokban

Kapcsolatok elemzése a tdmogatas, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség szempontjabdl;
A tartds, bizalomra épiil6 kapcsolatok jellemzéi és fenntartasuk feltételeinek atélése;
Az érzelmeket is kifejez6 figyelmes kommunikdcié gyakorlasa;

Segitségkérés, segitség felajanlasa.
Csaladi er6forrasok

A csalad, rokonsag egyedi viszonyrendszereinek feltarasa;

Sajat helyzet felismerése, feladatok a csaladban;

A legértékesebb csaladi szokasok azonositasa;

A csaladok sokszind kulturalis hatterének értelmezése;

Tipikus csaladi szerepek, helyzetek és ezek értékelése;

Az érték- és érdekitkoztetések, az igények kifejezésének gyakorldsa.

FOGALMAK

tamog
szokas

atds, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség, figyelem, probléma, kapcsolat, csaladi
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TEMAKOR: Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a tarsas-lelkiileti k6zosségekben
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:
— helyesen feltérképezi, hogy sajat érzelmi dllapota és viselkedése milyen kovetkezményekkel
jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;
—  képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére;
— a csalddjaban és ismeretségi korében talal olyan mintakat, amelyek példaként szolgdlnak
szamara;
— megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen
szerepe van a baratsagokban, a paros kapcsolatokban, és az iskolai kozosségekben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— képes a sajat véleményétdl eltéré véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a sajat allaspontja
mellett érvelnis;
— felismeri a konfliktus kialakuldsara utalé jelzéseket;
— rendelkezik érzelmi kifejez6képességekkel a konfliktusok megel6zésére és megoldasi
javaslatokkal a konfliktusok megoldasara;
— azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a személyiségének legjobban
megfelel6 feladatok vallaldsara;
— torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a mdasok érzelmi allapotdra és igényeire
utalo jelzéseket;
— nyitott és segitGkész a nehéz helyzetben lev személyek irant;
— kulonbséget tesz a valdsagos és a virtudlis identitas kozott, felismeri a virtualis identitas
jellemzéit.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Szikséglink van tarsakra

e Atdrsas kapcsolatok fontossaganak hangsulyozasa

o Az elhagyatottsag, a kirekesztettség allapotanak elképzelése
e A hagyomanyos és a modern technoldgia nyujtotta kapcsolattartasi lehetGségek gyakorlasa

— Akapcsolat kezdete

e Arokonszenv, ellenszenv azonositasa

e Azismeretlenek irdnti bizalom vagy bizalmatlansag okai feltarasa

e A virtualis kapcsolatteremtési formak véleményezése, a virtudlis identitdsok lehetséges
megismerési modjai

— Akapcsolat apoldsa

e A kortars, barati kapcsolatokat 6sszetartd szokasok, a jo miikodés feltételeinek feltardsa, a jo
problémamegoldasi mintak megismerése

e A bizalom, tdmogatads, torédés, Gszinteség és a bantds megjelenési formainak azonositdsa

e A megértésre torekvd, egyenrangl kommunikacio gyakorlasa

e Akapcsolatokat gyengitd okok feltarasa, a kialakuld konfliktusok elemzése

o Konfliktuskezelési lehet&ségek felismerése és gyakorlasa

FOGALMAK
rokonszenv, ellenszenv, baratsag, kapcsolat, bizalom, bizalmatlansag, tamogatas, torédés,
Gszinteség, bantas, megértés, konfliktus
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TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — helyem a tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 5 dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

azonositja a nemzet, a kulturalis kozosség szamara fontos értékeket, indokolja, hogy ezek
milyen szerepet jatszanak a sajat életében;

érzelmileg azonosul az allami, nemzeti és egyhdzi innepkorok jelentGségével, értelmezi a
hozzajuk kapcsolddo jelképeket, valamint az innepek k6zosségmegtartd szerepét;

azonositja azokat a kulturdlis kilonbségeket, helyzeteket, amelyek etikai dilemmdkat vetnek
fel, és véleményt alkot réluk;

értékeli az etikus és nem etikus cselekvések kdvetkezményeit;

a csoporthoz vald csatlakozas, vagy az onnan vald kivalds esetén 6sszeveti a csoportnormakat
és a sajat értékrendjét.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

értelmezi a szabadsag és az onkorlatozas, a tolerancia és a szeretet megjelenését és hatarait
egyéni élethelyzeteiben;

azonositja a valds és a virtudlis térben torténd zaklatasok kiilonb6z6 fokozatait és maédjait, van
terve a zaklatasok elkeriilésére és kivédésére; tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

fizikai vagy digitdlis kornyezetben informdaciét gylijt és megosztja tuddsat a sport, tudomany,
technika, m(ivészetek vagy a kozélet terliletén a magyar nemzet vagy Eurdpa kulturajat
meghatdrozd kiemelked6 személyiségekrdl és tevékenységlikrél;

ismeri a nemzeti identitast meghatarozo kulturalis értékeket, és indokolja, hogy miért fontos
ezek megGrzése;

azonositja a nemzeti és eurdpai értékek kozos jellemzéit, az eurdpai kulturalis szemlélet
meghatarozé elemeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kozOsségek Gsszetarto ereje

Sajat identitast képez6 néhany kozosség mélyebb megismerése: nemzet, nemzetiség, nyelvi-
kulturalis kozosség

Olyan kozosségek megismerése, melyeknek a tanuld nem tagja

A csoportba keriilés lehet6ségei. Sajat csoporton beliili helyzet, tevékenység értékelése

A kozosségek értékei

A segitség, egylttérzés, tolerancia, egyenlGség, igazsdgossdg, méltanyossdg, Onzetlenség,
felelsségvallalas jelent&ségének vizsgalata a tarsas egylttmikodésben, és ezek hianyanak a
kovetkezményei

Onkéntes, masokat segit6 tevékenységek. Sajat csoport kritikus szemlélet(i értékelése a
befogadas-elfogadds valamint az értékteremtés szempontjabdl

Az alapvet6 gyermekjogok megismerése

A koztulajdon megbecsiilése és a magantulajdon védelme
A kozosségek miikodése

Valds és virtualis kozosségek irott szabalyainak és iratlan szokasrendjének feltarasa

A hatékony egylittm(ikodés feltételei szdmbavétele

A koz6s szabalyalkotds, a j6 munkamegosztas, a vezets szerepének elemzése

Egyéni és kozosségi érdekek dsszevetése

A tdrsas élet lehetséges konfliktusainak okai, a konfliktusok kezelése
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FOGALMAK
csoport, kozosség, nemzet, nemzetiség, beilleszkedés, kirekesztés, érdek, egyenlGség,
igazsagossag, méltanyossag, onzetlenség, felelGsségvallalas, vezetd, példakép

TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése és a fenntarthaté jovo

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megé6rzésére, esztétikus fejlesztésére

felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkoznapi sziikségességét

dontéseket hoz arrdl, hogy milyen szokasok kialakuldsaval jarul hozzd a fenntarthatésag
megvaldsitdsdhoz, milyen cselekvéseket tehet a természeti, tdrsadalmi problémak kezelése
érdekében;

megfogalmazza, hogy a pozitiv egyéni és tarsadalmi jovGkép elérését milyen feltételek
tdmogatjak.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

folyamatosan frissiti az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt hatdsaival kapcsolatos
ismereteit fizikai és digitdlis kornyezetben, felelGsségteljes szemlélettel vizsgalja a technikai
fejl6dés lehetdségeit;

megismeri a természeti er6forrasok felhasznalasara, a kornyezetszennyezésre, a globalis és
tadrsadalmi egyenlGtlenségek problémajara vonatkozd etikai felvetéseket;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Létezéslink feltételei

Sajat szikségletek, érdekek és értékek feltarasa, ezek motivalé hatdsa a cselekvésekre
A testi és szellemi egészség forrasainak megismerése— egyéni, tarsadalmi és koérnyezeti
szinten

A kilonb6z6 életkoriilményli emberek életmddjanak 6sszehasonlitasa
Fejlédés: értékek és veszélyek
Ember és kdrnyezete viszonyanak értelmezése

A kornyezetszennyezés jelenségének meghatarozasa, f6 teriiletei, hatasa a Fold, az él6lények,
koztiik az ember életére

A technikai fejl6dés néhany teriletének feltardsa, az ember életmddjara és — minGségére
hatd jellegzetessége

Etikai kérdések felvetése a virtudlis tevékenységgel, a médiatartalmakkal, a technikai
eszkozok alkalmazdsi mddjaival kapcsolatban, sajat ilyen jellegl tevékenységek reflektiv
vizsgalata

FelelGsség és cselekvés a jov6 érdekében

A kozvetlen kornyezet allapotanak kritikus szemléletd vizsgalata
A vilag jelenéért és jovijéért vallalhato emberi felelGsség néhany elemének megfogalmazasa
Sajat és kozosségi cselekvési lehetfségek tervezése a kérnyezetvédelem érdekében

FOGALMAK
természetvédelem, kornyezetvédelem, média, virtualis tér, tudatos fogyaszto, létsziikséglet,
takarékossag, mértékletesség, felel6sségvallalas
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TEMAKOR: Az eurdpai kultira hatasa az egyén értékrendjére

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

egyéni cselekvési lehet6ségeket fogalmaz meg a kozos erkodlcsi értékek érvényesitésére;
képes az eurdpai, a nemzeti kultura kdzos eredetének, forrasainak értelmezésére
reflektiven értékeli a tuddsszerzés mddjait, kiilonos tekintettel a forras hitelességére;
képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

feltdrja, hogy az Eurdpa vallasi arculatdt meghatdrozé egyhazak tevékenysége, szokdas- vagy
értékrendje milyen médon jelenik meg a tarsadalomban;

feltdrja, hogyan jelennek meg a hétkdznapok sordn a tdargyalt vilagvalldasoknak az emberi
életre vonatkozd erkdlcsi tanitasai;

értelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a kultirara gyakorolt hatdsat;

értelmezi az egyes egyhdzak Unnepkoréhez kapcsolédd alapveté valldsi, kulturdlis
eseményeket és a hozzajuk kapcsolddé bibliai (O és Uj Szovetségbeli) szévegekre tdmaszkodd
torténeteteket;

Osszekapcsolja az egyes egyhazak, vallasok linnepkoreit és a hozzajuk tartozd jelképeket,
szokasokat, néphagyomanyokat;

a zsidé és keresztény bibliai torténetekben, kulturalisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanuld igazsagos és megbocsatd magatartasra sajat életébdl példakat hoz;

sajat életét meghatdrozd vildgnézeti elkotelezettség birtokaban alkalmazza a kolcsonds
tolerancia elveit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések és valaszok a vilagrol

A vilagra vonatkozé személyes kérdések megfogalmazasa, a megismerés lehetGségei
Az informacidk elemzése a hitelesség alapjan

A logikai érvelések gyakorlasa

A tény, a vélemény, a tudas, a hit, az értékitélet fogalmak értelmezése

Az érték- és vilagnézeti kiilonbségek azonositasa

A helyes és a helytelen dilemmai

Kilénb6z6 és hasonld, azonos helyzetrél alkotott értékitéletek elemzése
Néhany kulturdlis szabalyozdrendszer megismerése, ezek eredete és hatasai
A lelkiismeret mikodésének megérzése, atérzése a dontésekben

Személyes erkolcsi elvek feltardsa

Dilemmahelyzet elemzése erkdlcsi szempontbol

A vallasi és a kulturdlis hagyomanyok tanitasai

Az istenhivé vilagnézet sajatossagainak vizsgalata
A kornyezetben fellelheté vallasok néhany szokasanak, linnepének megismerése, ezen
keresztil a vildgnézeti-kulturalis sokszinliség tudatositdsa

FOGALMAK
vilagkép, vildgnézet, tudas, tény, vélemény, informacid, hitelesség, egylttélés, hit, istenhit,
vallas, egyhdz, vallasi tanitas, jo, rossz, lelkiismeret
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6. osztaly

Evi 6raszam: 36 6ra
Heti: 1 6ra

1. Entudat- Onismeret 5 Ora
2. Csalad — Helyem a csaladban 6 ora
3 Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a 6 6ra
' tarsas- lelkiileti kozosségekben
4 A tarsadalmi egyiittélés kulturalis gyokerei: 5 éra
' Nemzet — helyem a tarsadalomban
A természet rendjének megorzése, a fenntarthato .
5. A 6 ora
jovo
6. Az eurdpai kultira emberképe, hatiasa az egyén 6 ora
7. Gyakorlas 2 6ra

TEMAKOR: Entudat — Onismeret

JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

redlisan értékeli helyzetét, fejlédési célokat fogalmaz meg és a célok megvaldsitasat szolgdld
terveket készit;

felismeri a tuddsszerzés maddjait, kiilonos tekintettel a forras hitelességére;

felismeri a helyzethez illeszkedd érzelmeket és kifejezésmaddjukat, és ennek megfelelGen
viselkedik/cselekszik;

a csaladjaban és ismeretségi korében taldl olyan mintdkat, amelyek példaként szolgdlnak
szamara;

képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativdk alkotdsara, a probléma megoldasa
érdekében, 6nmaga motivalasara;

dontései meghozatalakor figyelembe veszi a sajat értékeit is.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

megismeri az 6nazonossag fogalmat és jellemzbit, azonositja sajat személyiségének néhany
elemét;

ismer testi-lelki egészséget 6rz6 tevékenységeket és felismeri a sajat egészségét veszélyeztetd
hatasokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatarait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Testi és lelki valtozasok

A testi, lelki egészség egységének felismerése a sajat egészségi allapot nyomon kovetése;
Az életkorra jellemzé testi és szellemi fejl6dés megfigyelése,

Az 6nallésodas és novekvé felelGsség elemzése;

A sajat és tarsak belsé értékeinek és egyediségének tudatositasa.

43




Téth Antal EGYMI
Etika helyi tanterv

En és masok

A sajat viszonyulds néhany elemének feltarasa;

Az emberek kozotti hasonlésagok és kilonbségek felismerése,
Az alapvet6 emberi viselkedésformak értékelése;

Kilénb6z6 emberi élethelyzetek megismerése;

Az onértékelés mddjainak tudatositasa.

Harmonikus jové

Az egészséges és harmonikus életmaod feltételei megfogalmazasa;

A pozitiv és negativ hatdsok felismerése sajat élethelyzetekben;
Megoldasi modellek kialakitdsa nehéz helyzetek kezelésére;

Az egyéni sikerek értelmezése;

Sajat tanuldsi célok megfogalmazasa;

Valds és virtualis kornyezetben példaként szolgdld személyek keresése.

FOGALMAK
Onismeret, fejl6dés, onalldsag, felel6sség, egészség, harmonia, elfogadas, tervezés, tanulds,
tudas, példakép, jovékép

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldasa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuldé a nevelési-oktatdasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelen:

megfigyeli, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kdvetkezményekkel jarhat, és
milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;

képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére;

a csaladjdban és ismeretségi korében taldl olyan mintakat, amelyek példaként szolgalnak
szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, a bizalomnak, tiszteletnek milyen szerepe van a
csaldadban, a baratsagokban és a parkapcsolatokban;

megfelel6 dontéseket hoz arrdl, hogy az online térben, milyen informacidkat oszthat meg
onmagardél.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megismer olyan mintdkat és lehet6ségeket, amelyek segitségével a kiilonb6z6 helyzetek
megoldhatdk, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

azonositja a csalddban beto6ltott szerepeket és feladatokat;

azonositja sajat szerepét és feladatait;

azonosit néhany, a csaladban el6fordulé konfliktust,

felismeri a csalad életében bekdvetkez6 nehéz helyzeteket, megfogalmaz néhdny megoldasi
modot;

felismeri sajat csalddjanak viszonyrendszerét, a csalddot Gsszetartd érzelmeket és kozos
értékeket;

azonositja az egyéni, csaladi és tarsadalmi boldogulas feltételeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kapcsolatok haldja

Sajat viszonyrendszerek vizsgalata, a szlikebb és a tagabb kozosségek hatdsa a tanulé életére
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Az alapveté emberi érintkezések formainak (viselkedés, verbdlis és non verbalis
kommunikacid, gondolatok kifejezése, alkotasok) megismerése valds és virtudlis terepen is;

A kilonboz6 érzelmeket kivaltd okok feltarasa;

Az érzelem vezérelte cselekvések kovetkezményeinek vizsgdlata.

A bizalom és a szeretet a kapcsolatokban

Kapcsolatok elemzése a tdmogatas, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség szempontjabdl;
A tartds, bizalomra épiilé kapcsolatok jellemzGi és fenntartasuk feltételeinek atélése;
Az érzelmeket is kifejez6 figyelmes kommunikacié gyakorlasa;

Segitségkérés, segitség felajanlasa.

Csalddi er6forrdsok

A csaldd, rokonsag egyedi viszonyrendszereinek feltardsa;

Sajat helyzet felismerése, feladatok a csaladban;

A legértékesebb csaladi szokasok azonositasa;

A csaladok sokszind kulturalis hatterének értelmezése;

Tipikus csalddi szerepek, helyzetek és ezek értékelése;

Az érték- és érdekitkoztetések, az igények kifejezésének gyakorldsa.

FOGALMAK

tdmog
szokas

atds, bizalom, szeretet, tisztelet, segitség, figyelem, probléma, kapcsolat, csaladi

TEMAKOR: Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a tarsas-lelkiileti k6zosségekben
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A tém

akor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

helyesen feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kovetkezményekkel
jarhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara;

képes a helyzetnek megfelel§ érzelmek kifejezésére;

a csaladjdban és ismeretségi korében taldl olyan mintakat, amelyek példaként szolgadlnak
szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen
szerepe van a baratsagokban, a paros kapcsolatokban, és az iskolai kozosségekben.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:

képes a sajat véleményétdl eltéré véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a sajat allaspontja
mellett érvelni:

felismeri a konfliktus kialakuldsara utald jelzéseket;

rendelkezik érzelmi kifejez6képességekkel a konfliktusok megelGzésére és megoldasi
javaslatokkal a konfliktusok megoldasara;

azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a személyiségének legjobban
megfelel6 feladatok vallalasara;

torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a masok érzelmi allapotara és igényeire
utalo jelzéseket;

nyitott és segit6kész a nehéz helyzetben levé személyek irant;

kiilonbséget tesz a valdsagos és a virtudlis identitds kozott, felismeri a virtudlis identitas
jellemzéit.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Sziikségiink van tarsakra

A tarsas kapcsolatok fontossaganak hangsulyozdsa
Az elhagyatottsag, a kirekesztettség allapotanak elképzelése
A hagyomanyos és a modern technoldgia nyUjtotta kapcsolattartasi lehet6ségek gyakorldsa

A kapcsolat kezdete

A rokonszenv, ellenszenv azonositasa

Az ismeretlenek irdnti bizalom vagy bizalmatlansag okai feltarasa

A virtualis kapcsolatteremtési formak véleményezése, a virtudlis identitasok lehetséges
megismerési moédjai
A kapcsolat dpoldsa

A kortars, barati kapcsolatokat dsszetartd szokasok, a j6 m(ikodés feltételeinek feltarasa, a jo
problémamegolddsi mintak megismerése

A bizalom, tdmogatas, tor6dés, Gszinteség és a bantds megjelenési formainak azonositasa

A megértésre torekvd, egyenrangi kommunikdcié gyakorlasa

A kapcsolatokat gyengit6 okok feltarasa, a kialakuld konfliktusok elemzése

Konfliktuskezelési lehetGségek felismerése és gyakorlasa

FOGALMAK
rokonszenv, ellenszenv, baratsag, kapcsolat, bizalom, bizalmatlansdg, tamogatds, tor6dés,
Oszinteség, bantas, megértés, konfliktus

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — helyem a tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 5 dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

azonositja a nemzet, a kulturdlis kozosség szamara fontos értékeket, indokolja, hogy ezek
milyen szerepet jatszanak a sajat életében;

érzelmileg azonosul az allami, nemzeti és egyhazi Unnepkordk jelentGségével, értelmezi a
hozzdjuk kapcsolddo jelképeket, valamint az Gnnepek k6zosségmegtartd szerepét;

azonositja azokat a kulturalis kiilonbségeket, helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat vetnek
fel, és véleményt alkot réluk;

értékeli az etikus és nem etikus cselekvések kbvetkezményeit;

a csoporthoz vald csatlakozas, vagy az onnan vald kivalds esetén 6sszeveti a csoportnormakat
és a sajat értékrendjét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

értelmezi a szabadsag és az dnkorlatozas, a tolerancia és a szeretet megjelenését és hatdrait
egyéni élethelyzeteiben;

azonositja a valds és a virtualis térben torténé zaklatasok kiilonb6z6 fokozatait és madjait, van
terve a zaklatasok elkeriilésére és kivédésére; tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

fizikai vagy digitalis kornyezetben informdacidt gyl(ijt és megosztja tuddsat a sport, tudomany,
technika, mUvészetek vagy a kozélet terlletén a magyar nemzet vagy Eurdpa kulturajat
meghatarozé kiemelkedd személyiségekrdl és tevékenységlikrél;

ismeri a nemzeti identitdst meghatarozo kulturalis értékeket, és indokolja, hogy miért fontos
ezek megGrzése;

azonositja a nemzeti és eurdpai értékek kozos jellemzdit, az eurdpai kulturalis szemlélet
meghatarozé elemeit.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kozosségek Osszetartd ereje

Sajat identitast képez6 néhany kozosség mélyebb megismerése: nemzet, nemzetiség, nyelvi-
kulturalis kozosség

Olyan kozosségek megismerése, melyeknek a tanuld nem tagja

A csoportba keriilés lehet6ségei. Sajat csoporton belili helyzet, tevékenység értékelése

A kozosségek értékei

A segitség, egylttérzés, tolerancia, egyenlGség, igazsdgossdg, méltanyossag, Onzetlenség,
felelGsségvallalas jelentéségének vizsgalata a tarsas egylttmikodésben, és ezek hianyanak a
kovetkezményei

Onkéntes, masokat segit6 tevékenységek. Sajat csoport kritikus szemlélet(i értékelése a
befogadas-elfogadds valamint az értékteremtés szempontjabdl

Az alapvet6 gyermekjogok megismerése

A koztulajdon megbecsiilése és a magantulajdon védelme

A kozosségek miikodése

Valéds és virtualis kozosségek irott szabalyainak és iratlan szokasrendjének feltardsa
A hatékony egylittm(kodés feltételei szdmbavétele

A koz0s szabdlyalkotds, a j6 munkamegosztas, a vezet6 szerepének elemzése
Egyéni és kozosségi érdekek Osszevetése

A tdrsas élet lehetséges konfliktusainak okai, a konfliktusok kezelése

FOGALMAK
csoport, kozosség, nemzet, nemzetiség, beilleszkedés, kirekesztés, érdek, egyenlGség,
igazsagossag, méltanyossag, onzetlenség, felelGsségvallalas, vezetd, példakép

TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése és a fenntarthaté jovo

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megé6rzésére, esztétikus fejlesztésére

felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkdznapi sziikségességét

dontéseket hoz arrdl, hogy milyen szokasok kialakuldsaval jarul hozzd a fenntarthatésag
megvalositdsahoz, milyen cselekvéseket tehet a természeti, tarsadalmi problémak kezelése
érdekében;

megfogalmazza, hogy a pozitiv egyéni és tarsadalmi jovGkép elérését milyen feltételek
tdmogatjak.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

folyamatosan frissiti az emberi tevékenység kornyezetre gyakorolt hatasaival kapcsolatos
ismereteit fizikai és digitdlis kornyezetben, felelGsségteljes szemlélettel vizsgalja a technikai
fejl6dés lehetlségeit;

megismeri a természeti er6forrasok felhasznalasara, a kornyezetszennyezésre, a globalis és
tarsadalmi egyenlGtlenségek problémajara vonatkozo etikai felvetéseket;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Létezéslink feltételei

Sajat szikségletek, érdekek és értékek feltarasa, ezek motivald hatdsa a cselekvésekre
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A testi és szellemi egészség forrasainak megismerése— egyéni, tarsadalmi és koérnyezeti
szinten

A kilonbo6z6 életkoriilményld emberek életmdédjanak 6sszehasonlitdsa

Fejl6dés: értékek és veszélyek

Ember és kdrnyezete viszonyanak értelmezése

A kornyezetszennyezés jelenségének meghatarozasa, f6 teriletei, hatasa a Fold, az él6lények,
koztik az ember életére

A technikai fejl6dés néhany teriiletének feltarasa, az ember életmddjara és — minéségére
hatd jellegzetessége

Etikai kérdések felvetése a virtudlis tevékenységgel, a médiatartalmakkal, a technikai
eszkozok alkalmazdsi mddjaival kapcsolatban, sajat ilyen jellegli tevékenységek reflektiv
vizsgalata
Felel6sség és cselekvés a jové érdekében

A kozvetlen kornyezet allapotanak kritikus szemlélet( vizsgalata
A vilag jelenéért és jovGjéért vallalhato emberi felel6sség néhany elemének megfogalmazasa
Sajat és kozosségi cselekvési lehetGségek tervezése a kornyezetvédelem érdekében

FOGALMAK
természetvédelem, kornyezetvédelem, média, virtudlis tér, tudatos fogyaszto, létsziikséglet,
takarékossag, mértékletesség, felelG6sségvallalas

TEMAKOR: Az eurdpai kultira hatasa az egyén értékrendjére

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

egyéni cselekvési lehet6ségeket fogalmaz meg a kozos erkodlcsi értékek érvényesitésére;
képes az eurdpai, a nemzeti kultdra kozos eredetének, forrdsainak értelmezésére
reflektiven értékeli a tuddsszerzés maddjait, kiilonos tekintettel a forras hitelességére;
képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

feltarja, hogy az Eurdpa vallasi arculatdt meghatdrozé egyhazak tevékenysége, szokas- vagy
értékrendje milyen médon jelenik meg a tarsadalomban;

feltdrja, hogyan jelennek meg a hétkdznapok sordn a tdrgyalt vildgvallasoknak az emberi
életre vonatkozo erkoélcsi tanitasai;

értelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a kultirara gyakorolt hatdsat;

értelmezi az egyes egyhazak Unnepkoréhez kapcsoldodd alapveté wvalldsi, kulturdlis
eseményeket és a hozzajuk kapcsolédé bibliai (O és Uj Szovetségbeli) szovegekre tdmaszkodd
torténeteteket;

Osszekapcsolja az egyes egyhazak, vallasok linnepkoreit és a hozzajuk tartozd jelképeket,
szokasokat, néphagyomanyokat;

a zsidé és keresztény bibliai torténetekben, kulturalisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanuld igazsagos és megbocsatd magatartasra sajat életébdl példakat hoz;

sajat életét meghatarozd vildgnézeti elkotelezettség birtokaban alkalmazza a kolcsonds
tolerancia elveit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések és valaszok a vilagrol

A vilagra vonatkozé személyes kérdések megfogalmazasa, a megismerés lehetGségei
Az informacidk elemzése a hitelesség alapjan
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A logikai érvelések gyakorlasa
A tény, a vélemény, a tudas, a hit, az értékitélet fogalmak értelmezése
Az érték- és vilagnézeti kiilonbségek azonositasa

— A helyes és a helytelen dilemmai
o Kiilonboz6 és hasonld, azonos helyzetrdl alkotott értékitéletek elemzése
e Néhdany kulturdlis szabalyozérendszer megismerése, ezek eredete és hatasai
o Alelkiismeret mikddésének megérzése, atérzése a dontésekben
o Személyes erkodlcsi elvek feltardsa
e Dilemmahelyzet elemzése erkélcsi szempontbdl
— Avalldsi és a kulturdlis hagyomanyok tanitdsai

e Azistenhivs vildgnézet sajatossdgainak vizsgalata
e A kornyezetben fellelheté valldsok néhdny szokasanak, Gnnepének megismerése, ezen
keresztil a vildgnézeti-kulturalis sokszinliség tudatositasa

FOGALMAK
vilagkép, vilagnézet, tudas, tény, vélemény, informacio, hitelesség, egyiittélés, hit, istenhit,
vallds, egyhdz, vallasi tanitds, jo, rossz, lelkiismeret

7-8. évfolyam

Ebben az életkori szakaszban az erkolcsi szabalyok értelmezésében egyre jobban a mérlegeld
gondolkodas dominal. A tevékenység motivacidjaban feler6sodik a kortars csoportban valo
megfelelés igénye, az elfogadottsdg jutalmazd szerepének motivalé hatdsa, s annak a
tekintélyszemélynek a befolydsa, akihez a tanuld érzelmileg kotédik. Az éntudat és az
Onismeret kibontakozasaval kialakul a sajat érzelmek és gondolatok megfigyelése és
ellen6rzése feletti mérlegelés. Gyakorlattd valik a belllrél vezérelt személyes
véleményformalas a sajat érzelmekrdl, sziikségletekrél és gondolatokrdl. A serdil6korba
épb fiatal szamara ezt az idGszakot a tarsas Onazonossag, tarsas identitas probdlgatasa
jellemez. Ezen kapcsolatokban kilonféle viselkedéseket tapasztalhat, kilonb6z6 élmények
megosztasdra van lehetdsége, igy viselkedése az aktualis tarsas kornyezet szerint valtozik.
Hitét a csoporttagok tobbségének értékrendjéhez igazodd gondolkodas uralja. Az erkdlcs és
etika tantargynak kulon figyelemmel kell lennie arra, hogy el6térbe keriilhet a kortarsak
viselkedésének szerepszer( atvétele. A fiuk tarsas-lelkiileti fejlédésében egyre jelent6sebb
szerepet kap a félelem és a szomorusag elrejtésének igénye, mely az er6tlenség
kifejezéseként is értelmezhet6. Ebben az id6szakban az empatikus viszonyulds hatarai
jelent6sen kitagulnak, mert a serdiilé fogékonnya valik a tarsadalmi életben megnyilvanuld
igazsagtalansagok észlelésére. Az é6rai beszélgetések valamennyi formdja el&segitheti a
lelkiismeret k6z6sségben torténé erésédését. Ebben az életkorban megkezddédik a személyes
vilagkép és vilagnézet kialakuldsa, ezért ezekben az években az oktatas fontos feladata, hogy
ezt a folyamatot tamogassa. A formalédo vildagképben testet 61t6 értékekre tdmaszkodva a
fiatalok fokozatosan elkezdik elhelyezni magukat a lIétezés tagabb Osszefliggésrendszerében.
A 7-8. évfolyamos tanuldk életében egyre tobbszor jelenik meg a dontéshozatal, a
felel6sségvallalas onmagukkal, tarsaikkal és kornyezetiikkel szemben. A kilénbozé
élethelyzetek felhivjdk a tanuldk figyelmét az onismeret fontossagdra, a tdrsakkal vald
kommunikaciéo és egylttm(ikodés jelent6ségére, az egészségmegbrz6 tevékenységek
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végzésének és a pénzlgyi tudatossag fejlesztésének a nélkilozhetetlenségére. Erre az
életkorra Uj dimenzidkkal bévil a fiuk és a lanyok kapcsolata, s az ezzel 6sszefliggé témak
tandrai feldolgozasa szerepet vdllalhat a testi és lelki egészségre, illetve a csaladi életre vald
nevelés altalanos céljainak megvaldsitasaban. 13-14 évesen a tanuldk mar 6nallé haszndldi a
legkllonboz6bb technikai eszkdzoknek, igy az erkdlcstan orak keretében is kitlintetett helyet
kell kapnia a médiatudatossagra nevelésnek — hangsulyozva, hogy ez egyuttal fontos szelete
az allampolgarsagra és demokracidara nevelésnek, valamint az esztétikai-mUivészeti
tudatossag és kifejez6képesség fejlesztésének is.

A 7-8. évfolyamon az etika tantargy alaporaszama 72 oéra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt
oraszam

8. Entudat — Onismeret 10

9. Csalad — Helyem a csaladban 12

10. Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a | 12
tarsas-lelkileti kozosségekben

11. A tarsas egyittélés kulturdlis gyokerei: Nemzet - | 10
helyem a tarsadalomban

12. A természet rendjének megdrzése, a fenntarthaté | 12

jové
13. Az eurdpai kultura emberképe, hatasa az egyén | 12
értékrendjére
14. Gyakorlas 4
Osszes 6raszam: 72
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7 .osztaly

Evi 6raszam: 36 6ra
Heti: 1 6ra

1. Entudat — Onismeret 5 6ra
2. Csalad — Helyem a csaladban 6 ora
Tdarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a ,
3. . e sz 6 6ra
tarsas-lelkiileti kozosségekben
A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — ,
4. , 5 0ra
helyem a tarsadalomban
A természet rendjének meglrzése, a fenntarthaté A
5. S 6 6ra
jovo
Az eurdpai kultura emberképe, hatasa az egyén A
6. . iy 6 ora
értékrendjére
7. Gyakorlas 2 ora

TEMAKOR: Entudat — Onismeret

JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

redlisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kovetkezményekkel
jarhat, és milyen hatdst gyakorolhat a tdrsas kapcsolatai alakitasara; képes a helyzetnek
megfelel6 érzelmek kifejezésére;

megfelel6 dontéseket hoz arrdl, hogy az online térben milyen informacidkat oszthat meg
6nmagarél;

redlisan értékeli helyzetét, fejlédési célokat fogalmaz meg és a célok megvaldsitdsat szolgdld
terveket készit;

reflektiven értékeli tuddsszerzési maddjait, kilonos tekintettel a forrds hitelességére;

feltarja palyaérdeklédését és tovabbtanulasi céljait;

képes a problémdk elemzésére és a megoldasi alternativak alkotasdara, a probléma megoldasa
érdekében képes 6nmaga motivalasara;

célok és dontések meghozatalakor figyelembe veszi a személyes értékeit;

egyéni cselekvési lehet&ségeket fogalmaz meg az erkolcsi értékek érvényesitésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megismeri az identitds fogalmat és jellemzGit, azonositja sajat identitdsdnak néhany elemét;
ismer testi és mentdlis egészséget 6rz6 tevékenységeket és felismeri a sajat egészségét
veszélyeztetd hatdsokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatarait;

kiilbnbséget tesz a valdsagos és a virtudlis identitdas kozott, felismeri a virtudlis identitas
jellemzéit.

célokat tlz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb |épéseket; céljai
megvaldsitdsa kozben dnkontrollt végez, siker esetén dnjutalmazast gyakorol.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat f6bb személyiségjegyek vizsgalata;

Ismerkedés a tarsadalmi szerepekkel, elvarasokkal;

Sajat identitds fogalmanak bévitése;

Az emberi gondolkoddsmdd sokszinlisége megértése;

Azonos helyzetekre adott eltéré reakciok, vélemények elemzése;

Az egyének és az emberiség néhany cselekvésének etikai szempontu értékelése, a sajat
értékrenddel valo Gsszevetése;

Onkifejezési médok gyakorlasa.
Sziikségletek és igények

A tanulds és fejl6dés Osszefliggéseinek megértése a tanulo életében;

Informacidforrasok kritikus elemzése;

Sajat szokasok, életvezetési madd, életszemlélet értékelése a testi és mentdlis egészség, a
lehetséges karos tényez6k feltarasa, ezek elkeriilésére javaslatok az Onazonossag és a
fejl6dés szempontjabdl;

Sajat igények és sziikségletek feltarasa.
Célok és tervek

A felel6sség, Onismeret, munka, egylttmd{kodés, kreativitds, vallalkozé szellem,
munkamegosztas, pénzigyi tudatossag megjelenése a mindennapi cselekvésekben;

A siker, a boldogsdag, boldogulas atérzése, azonositdsa az egyén életében;

A pozitiv életszemlélet tudatositasa;

Néhany személyes életcél megfogalmazasa.

FOGALMAK
Onismeret, 6nazonossag, boldogulas, boldogsag, jolét, jollét, stressz, karos szenvedély,
fliggés, alkotds, munka, pénzligyi tudatossag

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

redlisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi dllapota és viselkedése milyen kovetkezményeket
okozhat, és milyen hatast gyakorolhat a tdrsas kapcsolatai alakitasara; képes a helyzetnek
megfelel6 érzelmek kifejezésére;

a csaladjdban és ismeretségi korében taldl olyan mintakat, amelyek példaként szolgalnak
szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen
szerepe van a csaladban, a baratsdgokban és a parkapcsolatokban.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulo:

megismer olyan mintdkat és lehetGségeket, amelyek segitségével a problémas helyzetek
megoldhatdk, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

azonositja a csalddban betdltott szerepeket és feladatokat; egyre redlisabban a sajat szerepét
és feladatait;

azonosit néhany, a csaladban el6forduld konfliktust, felismeri a csalad életében bekovetkezd
nehéz helyzeteket, és megfogalmazza, hogy milyen mddon kezelhet6k ezek;
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felismeri sajat csaladjanak viszonyrendszerét, a csaladot Osszetartd érzelmeket és kozosségi
értékeket;
azonositja az egyéni, csaladi és tarsadalmi boldogulas feltételeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmek és cselekvések hatédsa

Kilsé és belsé tényez6k Osszehangolasa, amelyek az érzelmi-mentalis allapotra hatassal
lehetnek;

Stratégidk kidolgozasa a negativ hatasok kivédésére;

Valds és virtualis térben zajlé cselekvések elemzése a masokra tett hatas és etikai értékek
szempontjabdl;

Kblcsondsség és egyenldség a kapcsolatokban;

A bizalom, szeretet, tisztelet, segitség és intimitas megérzése, megjelenése a kapcsolatokban
Pozitiv mintak a harmonikusan m{kodé parkapcsolatokra;

A masik igényeit és szikségleteit figyelembe vevs és a sajat igényeket megfogalmazd
kommunikacié gyakorlasa;

Az egyenlGtlen, kihaszndlé vagy bdantalmazd kapcsolat jellemzGinek azonositdsa, az erre
vonatkozo jogok és a védelem lehetGségeinek megismerése.

Valtozasok a csaladban

A csalad tarsadalmi funkcidi értelmezése, a csaladszerkezet sokfélesége;

A harmonikus csaladi életet meghatarozé értékek dsszegyljtése,

A tamogatas, megértés, tanulds, egylittérzés és egyenlGség vizsgdlata csaladi kapcsolatokban;
A serdilSkor 6ndllosagi igényébdl vagy az életkori kilonbségekbdl ered6 vélemény- és
érdekkonfliktusok azonositasa.

FOGALMAK
érzelem, szerelem, pdrkapcsolat, vonzddas, intimitas, bizalom, h(iség, igény, nemzedék,
értékrend, onvédelem, zaklatas, emberi jogok.

TEMAKOR: Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a tarsas-lelkiileti kozosségekben
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

redlisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kovetkezményekkel
jarhat, és milyen hatdst gyakorolhat a tdrsas kapcsolatai alakitasara; képes a helyzetnek
megfelel6 érzelmek kifejezésére;

a csoporthoz vald csatlakozas vagy az onnan vald kivalds esetén Gsszeveti a csoportnormakat
és a sajat értékrendjét;

a csaladjaban és ismeretségi korében talal olyan mintdkat, amelyek példaként szolgdlnak
szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen
szerepe van a baratsagokban, a paros kapcsolatokban, az iskolai kozosségekben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

képes a sajat véleményétdl eltéré véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a sajat alldspontja
mellett érvelni;

kolcsdnos megértésre torekszik;

felismeri a konfliktus kialakuldsara utald jelzéseket;

rendelkezik tapasztalatokkal, érvekkel a konfliktusok megelGzésére és megoldasi javaslatokkal
a konfliktusok megolddasara;
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— azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a személyiségének legjobban
megfelel6 feladatok vallalasara;

— torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a mdsok érzelmi allapotara és igényeire
utald jelzéseket;

— nyitott és segit6kész a nehéz helyzetben lev6 személyek irant.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Felel6sség egymdsért
— A kapcsolatrendszerekben elfoglalt kiilonb6z6 helyzetek, szerepek elemzése
— rendelkezik érzelmi kifejez6képességekkel a konfliktusok megel6zésére és megoldasi
javaslatokkal a konfliktusok megoldasara;

o Az egyén felel6sségének megfogalmazasa kiilonb6z6 szerepekben: cselekv6ként vagy
szemlélSként, aktiv segit6ként vagy érzelmi tamogatdként a valds és a virtualis térben is.

— A kapcsolatok mingsége

e Egymads jobb megismerésének és a tarsas kapcsolatrendszer gazdagitdasanak médjai;

e A masokat megitél6 vélemények elemzése a lehetséges sztereotipidk, az elGitéletek,
elfogadas, tolerancia alapjan;

o A figyelmesség, koz6s tervezés és az egylittm(kodés példainak érvényesitése;

e Atartds kapcsolatok és parkapcsolatok alapvetdé feltételeinek megismerése.

A kapcsolatok megdviasa

e Kapcsolati konfliktusok elemzése eltérd igények, kommunikacié és érzelmek szempontjabdl,
megoldasi stratégidk kidolgozasa;

o A felelGsségvallalds, bocsdnatkérés és a jévatétel szerepének felismerése a kapcsolatok
helyreallitasaban,

FOGALMAK
kapcsolatrendszer, viszonyulds, konfliktuskezelés, jovatétel, alkalmazkodas, 0Onallésag,

777

cselekvés, atélés, elGitélet, elfogadas

TEMAKOR: A tarsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — helyem a tarsadalomban
JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelen:

— azonositja, értelmezi a nemzet, a kulturdlis kozosség szamara fontos kozosségi értékeket,
indokolja, hogy ezek milyen szerepet jatszanak a sajat életében;

— érzelmileg, tarsas-lelkiiletileg azonosul az allami, nemzeti és egyhazi Unnepkorok
jelent6ségével, értelmezi a hozzajuk kapcsolédd jelképeket, valamint az (nnepek
kozosségmegtartd szerepét;

— azonositja azokat a kulturdlis kilonbségeket, helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat vetnek
fel, és véleményt alkot réluk;

— a csoporthoz valé csatlakozas vagy az onnan vald kivalds esetén dsszeveti a csoportnormakat
és a sajat értékrendjét;

— képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotdsara, a probléma megoldasa
érdekében képes 6nmaga motivalasara;

— azonositja a szamara fontos kozosségi értékeket, indokolja, hogy ezek milyen szerepet
jatszanak a sajat életében;
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azonositja azokat a helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat vetnek fel, és véleményt alkot
roluk;
értékeli az etikus és nem etikus cselekvések lehetséges kdvetkezményeit.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

azonositja a valds és virtualis térben torténd zaklatasok kilonboz6 fokozatait és maédjait, van
terve a zaklatasok elkeriilésére és kivédésére; tudja, hogy hova fordulhat segitségért;
értelmezi a szabadsag és az dnkorlatozas, a tolerancia és a szeretet megjelenését és hatdrait
egyéni élethelyzeteiben;

fizikai vagy digitdlis kornyezetben informdacioét gyl(ijt és megosztja tuddsat a sport, tudomany,
technika, mlvészetek vagy a kozélet teriiletén a magyar nemzet és Eurdpa kulturajat
meghatdrozd kiemelked6 személyiségekrdl és tevékenységlikrél;

ismeri a nemzeti identitdst meghatarozo kulturalis értékeket, és indokolja, hogy miért fontos
ezek megGrzése;

azonositja a nemzeti és eurdpai értékek kozos jellemzGit, az eurdpai kulturdlis szemlélet

meghatdrozé elemeit; ismereteket szerez a Karpadt-medencében él6 magyarokrdl,
Magyarorszagon él6 nemzetiségekrdl, népcsoportokrdl, kettSs kot6dési személyekrél;

ismeri a ra vonatkozd gyermekjogokat, ezek f6 szabalyozé dokumentumait, értelmezi
kotelezettségeit, részt vesz szabdlyalkotasban;

ismeri az alapvet6 emberi jogokat és vizsgalja ezek érvényesiilését kilénb6z6 embercsoportok
esetében;

megismeri a hatranyos helyzetli személyek érdekében szervezett programokban vald
részvétel lehetGségeit;

reflektiv. mdédon vizsgalja sajat és csoportja gondolkoddsdat mas csoportokrél; kifejti
véleményét a sztereotipiak és elGitéletek hatdsardl.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kozosségek és identitas

A kulturdlis-tarsadalmi identitas alapjai, a nemzeti identitas megdrzése;

Eurdpa szerepének felismerése, mint a nemzeti kulturdlis identitas egyik meghatarozdja;

A kllonb6z6 kozosségekhez tartozas lehetséges ellentmondasai feltarasa;

Kilénb6z6 kbzbsségek viszonyainak elemzése;

Az eurdpai értékrend elemei a tarsadalmi és jogrendszerekben, ezek megvaldsuldsa vagy
hidnya a mindennapokban.

Ertékek a tarsas egyiittm(ikddésben;

A kolcsonos bizalom, becsiletesség és felelGsségvallalds, mint f6 kdzosségszervezd értékek
azonositasa;

Az elesettek segitése, a szolidaritds fogalmanak értelmezése;

Véleményalkotds a szabalysértés, csalds, jogsértés, blinelkdvetés eseteirél egyéni és
tdrsadalmi kar szempontjabdl, egyben a tdrsadalmi elfogadottsagarol;

Kérdések megfogalmazasa a biintetés néhany formajardl;

Az egylttm(ikodés, felelGsségvallalds, feladatvallalas alapelveinek atélése;

Fontos tarsadalmi értékek megvaldsitasanak érdekében végzett tevékenységek megismerése;
A jogok és kotelességek rendszerének elemzése tdbb tarsadalmi szinten;

Az egyén aktiv részvételi lehet&ségei a tarsadalom életének szabalyozasaban;

Tarsadalmi témaju médiahirek elemzése, sajat médiafogyasztas vizsgalata;

Az agressziv nyelvhasznalat és az informaciotorzitas felismerése.

FOGALMAK
nemzet, nemzetiség, kultura, identitas, tolerancia, szolidaritas, szabalyszegés, jogsértés, blin,
blintetés, érdekérvényesités, tarsadalmi cél, média
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TEMAKOR: A természet rendjének megGrzése, a fenntarthatoé jovo

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irdnt, megoldasi

javaslatot tesz kornyezetének megérzésére, esztétikus fejlesztésére;

—  értékeli, értelmezi az 6koldgiai, 6konémiai egyensuly hétkdznapi szlikségességét;

— dontéseket hoz arrél, hogy milyen szokasok kialakuldsaval jarul hozza a fenntarthaté fejlédés
megvaldsitdsdhoz, milyen cselekvéseket tehet a tarsadalmi problémak kezelése érdekében;

— megfogalmazza, hogy a pozitiv egyéni és tarsadalmi jov6kép elérését milyen feltételek
tdmogatjak.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— folyamatosan frissiti az emberi tevékenység kérnyezetre gyakorolt hatdsaival kapcsolatos
ismereteit fizikai és digitalis kornyezetben, kritikus szemlélettel vizsgalja a technikai fejl6dés
lehet&ségeit, korlatait;

— megismeri és véleményezi a természeti er6forrasok felhasznaldsara, a kdrnyezetszennyezésre,
a globadlis és tarsadalmi egyenl6tlenségek problémajara vonatkozé etikai felvetéseket;

— értelmezi a fenntarthatd fejl6édés és a legfontosabb tarsadalmi problémdk megolddsa
érdekében javasolt stratégidkat, cselekvési lehet6ségeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Lehet6ségek és egyenl6tlenségek
e Megismeri az dltalanos emberi sziikségleteket az egyén, a helyi kozosségek és az emberiség
szintjén is;
o Az egyén és kdzosség rovid és hosszu tavu érdekei kozotti ellentmonddsok feltarja;
e Az emberiség létezésének alapvet6 feltételeit veszélyeztet6 folyamatok azonositja;
e Tarsadalmi-gazdasagi egyenlStlenségek okainak megismerése.

— Az ember és kornyezetének kdlcsdnhatasa

e Az emberiség életét és gondolkodasat leginkdbb befolyasold technoldgidk hatdsainak
elemzése a személyes kapcsolatok és az életmindség szempontjabdl, megoldasi javaslatok,
etikai szabalyok megfogalmazasa a problémakra;
e Karositd és épits, kornyezetszépits tevékenységek megkilonboztetése;
e Néhany kornyezeti etikai és bioetikai kérdés megismerése;
— Az emberiség jovéje

o Afogyasztdi és pénzligyi tudatossag f6 elveinek rendszerezése;

e Kornyezetbarat technoldgiai megolddsok, kreativ Ujra hasznositasi lehet6ségek feltarasa;
Sajat célok megfogalmazasa a fenntarthato fejl6dés érdekében.

FOGALMAK
er6forrds, globalis hatds, Ujrahasznositas, kornyezetbarat technoldgia, egyéni felelGsség,
fenntarthato fejl6dés, egyenl6tlenség

TEMAKOR: Az eurdpai kultira emberképe, hatasa az egyén értékrendjére

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
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értelmezi az eurdpai, a nemzeti kultura kozos eredetét, forrasat azonositja a szdmara fontos
kozosségi értékeket, indokolja, hogy ezek milyen szerepet jatszanak a sajat életében;
azonositja azokat a helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat vetnek fel, és véleményt alkot
roluk;

értékeli az etikus, a nem etikus cselekvések lehetséges kovetkezményeit;

reflektiven értékeli tuddsszerzési maddjait, kiilonos tekintettel a forras hitelességére;

képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére;

egyéni cselekvési lehet6ségeket fogalmaz meg az erkolcsi értékek érvényesitésére.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

értelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a kultdrara gyakorolt hatdsat;

feltdrja, hogy az Eurdpa vallasi arculatdt meghatdrozé egyhazak tevékenysége, szokds- vagy
értékrendje milyen mddon jelenik meg a tarsadalomban;

feltarja, hogyan jelenik meg a hétkéznapok sordn a targyalt vildgvallasoknak az emberi életre
vonatkozo erkélcsi tanitasai;

a megismert vallasok erkolcsi tanitdsait 6sszeveti személyes véleményével;

sajat életét meghatdarozo vilagnézeti elkotelezettség birtokdban a kdlcsonds tolerancia elveit
gyakorolja.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Vildgnézet és erkolcs

Kil6nboz6 vildgnézeten alapulé gondolkodasok dsszehasonlitdsa;

Az erkolcs, mint viselkedést szabalyozd értékrendszer, az erkolcsi fogalmak egyéni
értelmezése;

A személyes erkolcs kialakuldsat befolydsold tényez6k azonositdsa: a csaldad, a média, a
kortars csoportok, a neveldk;

Az egyén és kozosség értékitéletének Utkoztetése;

A sajat értékrendnek megfelel§ és ellentmondé viselkedés gyakorldasa;

A zsiddsag és a kereszténység, vildgképeinek f6 vondsai, f6 tanitasaik megismerése;

A vallas szerepének jelent6ségének azonositdsa az emberek életében;

A zsid6 és keresztény vallasok alldaspontjainak értelmezése néhany altalanos etikai kérdésben;
Az egyhazak tdrsadalmi tevékenységének megismerése, egylttmikodés kozos célok
érdekében.

A vallasok tanitasai

A tizparancsolat megismerése;
A felebarati szeretet, felelsségvallalas gyakorldsa a mdsik ember irdnt;
Olyan értékek keresése, melyek azonosak a vallasos és nem valldsos emberek szamara.

FOGALMAK
vallas, hit, erkdlcs, kereszténység, iszlam, judaizmus, hinduizmus, buddhizmus, felebarati
szeretet, karitdsz, aranyszabaly, az élet tiszteletének elve, tizparancsolat
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8. osztaly

Evi 6raszam: 36 6ra
Heti: 1 6ra

1. Entudat — Onismeret 5 6ra
2. Csalad — Helyem a csaladban 6 ora
Tdarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a ,
3. . e sz 6 6ra
tarsas-lelkiileti kozosségekben
A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — ,
4. , 5 0ra
helyem a tarsadalomban
A természet rendjének meglrzése, a fenntarthaté A
5. S 6 6ra
jovo
Az eurdpai kultura emberképe, hatasa az egyén A
6. . o 6 ora
értékrendjére
7. Gyakorlas 2 6ra

TEMAKOR: Entudat — Onismeret

JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

redlisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kovetkezményekkel
jarhat, és milyen hatdst gyakorolhat a tdrsas kapcsolatai alakitasara; képes a helyzetnek
megfelel6 érzelmek kifejezésére;

megfelel6 dontéseket hoz arrdl, hogy az online térben milyen informacidkat oszthat meg
6nmagarél;

redlisan értékeli helyzetét, fejlédési célokat fogalmaz meg és a célok megvaldsitdsat szolgdld
terveket készit;

reflektiven értékeli tuddsszerzési madijait, kiilonos tekintettel a forras hitelességére;

feltarja palyaérdeklédését és tovabbtanulasi céljait;

képes a problémdk elemzésére és a megoldasi alternativak alkotasdara, a probléma megoldasa
érdekében képes 6nmaga motivalasara;

célok és dontések meghozatalakor figyelembe veszi a személyes értékeit;

egyéni cselekvési lehet&ségeket fogalmaz meg az erkolcsi értékek érvényesitésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megismeri az identitds fogalmat és jellemzGit, azonositja sajat identitdsdnak néhany elemét;
ismer testi és mentdlis egészséget 6rz6 tevékenységeket és felismeri a sajat egészségét
veszélyeztetd hatdsokat. Megfogalmazza a sajat intim terének hatarait;

kiilbnbséget tesz a valdsagos és a virtudlis identitdas kozott, felismeri a virtudlis identitas
jellemzéit.

célokat tlz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb |épéseket; céljai
megvaldsitdsa kozben dnkontrollt végez, siker esetén dnjutalmazast gyakorol.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat f6bb személyiségjegyek vizsgalata;

Ismerkedés a tarsadalmi szerepekkel, elvarasokkal;

Sajat identitds fogalmanak bévitése;

Az emberi gondolkoddsmdd sokszinlisége megértése;

Azonos helyzetekre adott eltéré reakciok, vélemények elemzése;

Az egyének és az emberiség néhany cselekvésének etikai szempontu értékelése, a sajat
értékrenddel valo Gsszevetése;

Onkifejezési médok gyakorlasa.
Sziikségletek és igények

A tanulds és fejl6dés Osszefliggéseinek megértése a tanulo életében;

Informacidforrasok kritikus elemzése;

Sajat szokasok, életvezetési madd, életszemlélet értékelése a testi és mentdlis egészség, a
lehetséges karos tényez6k feltarasa, ezek elkeriilésére javaslatok az Onazonossag és a
fejl6dés szempontjabdl;

Sajat igények és sziikségletek feltarasa.
Célok és tervek

A felel6sség, Onismeret, munka, egylttmU{kodés, kreativitds, vallalkozd szellem,
munkamegosztas, pénziigyi tudatossag megjelenése a mindennapi cselekvésekben;

A siker, a boldogsdag, boldogulas atérzése, azonositdsa az egyén életében;

A pozitiv életszemlélet tudatositasa;

Néhany személyes életcél megfogalmazasa.

FOGALMAK
Onismeret, 6nazonossag, boldogulas, boldogsag, jolét, jollét, stressz, karos szenvedély,
fliggés, alkotds, munka, pénzligyi tudatossag

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

redlisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi dllapota és viselkedése milyen kovetkezményeket
okozhat, és milyen hatast gyakorolhat a tarsas kapcsolatai alakitasara; képes a helyzetnek
megfelel6 érzelmek kifejezésére;

a csaladjdban és ismeretségi korében taldl olyan mintakat, amelyek példaként szolgalnak
szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen
szerepe van a csaladban, a baratsdgokban és a parkapcsolatokban.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulo:

megismer olyan mintdkat és lehetGségeket, amelyek segitségével a problémas helyzetek
megoldhatdk, illetve tudja, hogy hova fordulhat segitségért;

azonositja a csalddban betoltott szerepeket és feladatokat; egyre redlisabban a sajat szerepét
és feladatait;

azonosit néhany, a csaladban el6forduld konfliktust, felismeri a csalad életében bekovetkezd
nehéz helyzeteket, és megfogalmazza, hogy milyen modon kezelhet6k ezek;
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felismeri sajat csaladjanak viszonyrendszerét, a csaladot 6sszetartd érzelmeket és kozosségi
értékeket;
azonositja az egyéni, csaladi és tarsadalmi boldogulas feltételeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmek és cselekvések hatédsa

Kilsé és belsé tényez6k Osszehangolasa, amelyek az érzelmi-mentalis allapotra hatassal
lehetnek;

Stratégidk kidolgozasa a negativ hatasok kivédésére;

Valds és virtualis térben zajlé cselekvések elemzése a masokra tett hatas és etikai értékek
szempontjabdl;

Kblcsondsség és egyenldség a kapcsolatokban;

A bizalom, szeretet, tisztelet, segitség és intimitas megérzése, megjelenése a kapcsolatokban

Pozitiv mintak a harmonikusan m{kodé parkapcsolatokra;

A masik igényeit és szikségleteit figyelembe vevs és a sajat igényeket megfogalmazd
kommunikacié gyakorlasa;

Az egyenlGtlen, kihaszndlé vagy bdantalmazd kapcsolat jellemzGinek azonositdsa, az erre
vonatkozo jogok és a védelem lehetGségeinek megismerése.

Valtozasok a csaladban

A csalad tarsadalmi funkciéi értelmezése, a csaladszerkezet sokfélesége;

A harmonikus csalddi életet meghatarozé értékek dsszegylijtése,

A tamogatas, megértés, tanulds, egylittérzés és egyenlGség vizsgdlata csaladi kapcsolatokban;
A serdilSkor 6ndllosagi igényébdl vagy az életkori kilonbségekbdl eredd vélemény- és
érdekkonfliktusok azonositasa.

FOGALMAK
érzelem, szerelem, pdrkapcsolat, vonzddas, intimitas, bizalom, h(iség, igény, nemzedék,
értékrend, onvédelem, zaklatas, emberi jogok.

TEMAKOR: Tarsas tudatossag és tarsas kapcsolatok — Helyem a tarsas-lelkiileti kozosségekben
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

redlisan feltérképezi, hogy sajat érzelmi allapota és viselkedése milyen kovetkezményekkel
jarhat, és milyen hatdst gyakorolhat a tdrsas kapcsolatai alakitasara; képes a helyzetnek
megfelel6 érzelmek kifejezésére;

a csoporthoz vald csatlakozas vagy az onnan vald kivalas esetén Gsszeveti a csoportnormakat
és a sajat értékrendjét;

a csaladjaban és ismeretségi korében taldl olyan mintdkat, amelyek példaként szolgdlnak
szamara;

megfogalmazza, hogy a szeretetnek, az elkotelezettségnek, bizalomnak, tiszteletnek milyen
szerepe van a baratsagokban, a paros kapcsolatokban, az iskolai kozosségekben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

képes a sajat véleményétdl eltéré véleményekhez tisztelettel viszonyulni, a sajat alldspontja
mellett érvelni;

kolcsdnos megértésre torekszik;

felismeri a konfliktus kialakuldsara utald jelzéseket;

rendelkezik tapasztalatokkal, érvekkel a konfliktusok megel6zésére és megoldasi javaslatokkal
a konfliktusok megolddasara;
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— azonositja a csoportban elfoglalt helyét és szerepét, torekszik a személyiségének legjobban
megfelel6 feladatok vallaldsara;

— torekszik masok helyzetének megértésére, felismeri a mdasok érzelmi allapotara és igényeire
utald jelzéseket;

— nyitott és segit6kész a nehéz helyzetben lev6 személyek irant.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Felel6sség egymdsért
— A kapcsolatrendszerekben elfoglalt kiilonb6z6 helyzetek, szerepek elemzése
— rendelkezik érzelmi kifejez6képességekkel a konfliktusok megel6zésére és megoldasi
javaslatokkal a konfliktusok megoldasara;

o Az egyén felel6sségének megfogalmazasa kiilonb6z6 szerepekben: cselekvéként vagy
szemlél6ként, aktiv segitéként vagy érzelmi tdmogatdként a valds és a virtualis térben is.

— A kapcsolatok mingsége

e Egymads jobb megismerésének és a tarsas kapcsolatrendszer gazdagitdasanak médjai;

e A masokat megitél6 vélemények elemzése a lehetséges sztereotipidk, az elGitéletek,
elfogadas, tolerancia alapjan;

o A figyelmesség, koz6s tervezés és az egylittm(kodés példainak érvényesitése;

e Atartds kapcsolatok és parkapcsolatok alapvetdé feltételeinek megismerése.

A kapcsolatok megdviasa

e Kapcsolati konfliktusok elemzése eltérd igények, kommunikacié és érzelmek szempontjabol,
megoldasi stratégidk kidolgozasa;

o A felelGsségvallalds, bocsdnatkérés és a jévatétel szerepének felismerése a kapcsolatok
helyreallitasaban,

FOGALMAK
kapcsolatrendszer, viszonyulds, konfliktuskezelés, jovatétel, alkalmazkodas, o©nallésag,

777

cselekvés, atélés, elGitélet, elfogadas

TEMAKOR: A tarsas egyuttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — helyem a tarsadalomban
JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelen:

— azonositja, értelmezi a nemzet, a kulturdlis kozosség szamara fontos kozosségi értékeket,
indokolja, hogy ezek milyen szerepet jatszanak a sajat életében;

— érzelmileg, tarsas-lelkiletileg azonosul az allami, nemzeti és egyhazi (nnepkorok
jelent6ségével, értelmezi a hozzajuk kapcsolédd jelképeket, valamint az (nnepek
kozosségmegtartd szerepét;

— azonositja azokat a kulturdlis kilonbségeket, helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat vetnek
fel, és véleményt alkot réluk;

— a csoporthoz valé csatlakozas vagy az onnan vald kivalds esetén dsszeveti a csoportnormakat
és a sajat értékrendjét;

— képes a problémak elemzésére és a megoldasi alternativak alkotasara, a probléma megoldasa
érdekében képes 6nmaga motivalasara;

— azonositja a szamara fontos kozosségi értékeket, indokolja, hogy ezek milyen szerepet
jatszanak a sajat életében;
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azonositja azokat a helyzeteket, amelyek etikai dilemmakat vetnek fel, és véleményt alkot
roluk;
értékeli az etikus és nem etikus cselekvések lehetséges kdvetkezményeit.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

azonositja a valds és virtualis térben torténd zaklatasok kilonboz6 fokozatait és maédjait, van
terve a zaklatasok elkeriilésére és kivédésére; tudja, hogy hova fordulhat segitségért;
értelmezi a szabadsag és az dnkorlatozas, a tolerancia és a szeretet megjelenését és hatdrait
egyéni élethelyzeteiben;

fizikai vagy digitdlis kornyezetben informdaciét gylijt és megosztja tuddsat a sport, tudomany,
technika, mlvészetek vagy a kozélet teriiletén a magyar nemzet és Eurdpa kulturajat
meghatdrozd kiemelked6 személyiségekrdl és tevékenységlikrél;

ismeri a nemzeti identitdst meghatarozo kulturalis értékeket, és indokolja, hogy miért fontos
ezek megGrzése;

azonositja a nemzeti és eurdpai értékek kodzos jellemzGit, az eurdpai kulturdlis szemlélet

meghatdrozé elemeit; ismereteket szerez a Karpadt-medencében él6 magyarokrdl,
Magyarorszagon él6 nemzetiségekrdl, népcsoportokrdl, kettSs kot6dési személyekrél;

ismeri a ra vonatkozd gyermekjogokat, ezek f6 szabalyozé dokumentumait, értelmezi
kotelezettségeit, részt vesz szabdlyalkotasban;

ismeri az alapvet6 emberi jogokat és vizsgalja ezek érvényesiilését kilénb6z6 embercsoportok
esetében;

megismeri a hatranyos helyzetli személyek érdekében szervezett programokban vald
részvétel lehetGségeit;

reflektiv. mdédon vizsgalja sajat és csoportja gondolkoddsdat mas csoportokrél; kifejti
véleményét a sztereotipiak és elGitéletek hatdsardl.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kozosségek és identitas

A kulturdlis-tarsadalmi identitas alapjai, a nemzeti identitds megdrzése;

Eurdpa szerepének felismerése, mint a nemzeti kulturdlis identitas egyik meghatarozdja;

A kilonbo6z6 kozosségekhez tartozas lehetséges ellentmondasai feltarasa;

Kilénb6z6 kbzbsségek viszonyainak elemzése;

Az eurdpai értékrend elemei a tarsadalmi és jogrendszerekben, ezek megvaldsuldsa vagy
hidnya a mindennapokban.

Ertékek a tarsas egyiittm(ikddésben;

A kolcsonos bizalom, becsiiletesség és felelGsségvallaldas, mint f6 kdzosségszervezé értékek
azonositasa;

Az elesettek segitése, a szolidaritds fogalmanak értelmezése;

Véleményalkotds a szabalysértés, csalds, jogsértés, blinelkdvetés eseteirél egyéni és
tdrsadalmi kar szempontjabdl, egyben a tdrsadalmi elfogadottsagardl;

Kérdések megfogalmazdsa a biintetés néhany formajardl;

Az egylttm(ikodés, felelGsségvallalds, feladatvallalas alapelveinek atélése;

Fontos tarsadalmi értékek megvaldsitasanak érdekében végzett tevékenységek megismerése;
A jogok és kotelességek rendszerének elemzése tobb tarsadalmi szinten;

Az egyén aktiv részvételi lehetGségei a tarsadalom életének szabalyozasaban;

Tarsadalmi témaju médiahirek elemzése, sajat médiafogyasztas vizsgalata;

Az agressziv nyelvhasznalat és az informaciotorzitas felismerése.

FOGALMAK
nemzet, nemzetiség, kultlra, identitas, tolerancia, szolidaritds, szabalyszegés, jogsértés, b(in,
blintetés, érdekérvényesités, tarsadalmi cél, média
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TEMAKOR: A természet rendjének megGrzése, a fenntarthatoé jovo

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irdnt, megoldasi

javaslatot tesz kornyezetének megé6rzésére, esztétikus fejlesztésére;

—  értékeli, értelmezi az 6koldgiai, 6konédmiai egyensuly hétkdznapi szlikségességét;

— dontéseket hoz arrél, hogy milyen szokasok kialakuldsaval jarul hozza a fenntarthaté fejlédés
megvaldsitdsdhoz, milyen cselekvéseket tehet a tarsadalmi problémadk kezelése érdekében;

— megfogalmazza, hogy a pozitiv egyéni és tarsadalmi jov6kép elérését milyen feltételek
tdmogatjak.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— folyamatosan frissiti az emberi tevékenység kérnyezetre gyakorolt hatdsaival kapcsolatos
ismereteit fizikai és digitdlis kérnyezetben, kritikus szemlélettel vizsgdlja a technikai fejl6dés
lehet&ségeit, korlatait;

— megismeri és véleményezi a természeti er6forrasok felhasznaldsara, a kdrnyezetszennyezésre,
a globalis és tarsadalmi egyenl6tlenségek problémajara vonatkozé etikai felvetéseket;

— értelmezi a fenntarthatd fejl6édés és a legfontosabb tarsadalmi problémdk megolddsa
érdekében javasolt stratégidkat, cselekvési lehet6ségeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Lehet6ségek és egyenl6tlenségek
e Megismeri az dltalanos emberi sziikségleteket az egyén, a helyi kozosségek és az emberiség
szintjén is;
o Az egyén és kdzosség rovid és hosszu tavu érdekei kozotti ellentmonddsok feltarja;
e Az emberiség létezésének alapvet6 feltételeit veszélyeztet6 folyamatok azonositja;
e Tarsadalmi-gazdasagi egyenlStlenségek okainak megismerése.

— Az ember és kornyezetének kdlcsdnhatasa

e Az emberiség életét és gondolkodasat leginkdbb befolyasold technoldgidk hatdsainak
elemzése a személyes kapcsolatok és az életminGség szempontjabdl, megoldasi javaslatok,
etikai szabalyok megfogalmazasa a problémakra;
e Karositd és épits, kornyezetszépits tevékenységek megkilonboztetése;
e Néhany kornyezeti etikai és bioetikai kérdés megismerése;
— Az emberiség jovéje

o A fogyasztdi és pénzligyi tudatossag f6 elveinek rendszerezése;

e Kornyezetbarat technoldgiai megolddsok, kreativ Ujra hasznositasi lehet6ségek feltarasa;
Sajat célok megfogalmazasa a fenntarthato fejl6dés érdekében.

FOGALMAK
er6forrds, globalis hatds, Ujrahasznositas, kornyezetbarat technoldgia, egyéni felelGsség,
fenntarthato fejl6dés, egyenl6tlenség

TEMAKOR: Az eurdpai kultira emberképe, hatasa az egyén értékrendjére

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
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értelmezi az eurdpai, a nemzeti kultura kozos eredetét, forrasat azonositja a szdmara fontos
kozosségi értékeket, indokolja, hogy ezek milyen szerepet jatszanak a sajat életében;
azonositja azokat a helyzeteket, amelyek etikai dilemmadkat vetnek fel, és véleményt alkot
roluk;

értékeli az etikus, a nem etikus cselekvések lehetséges kovetkezményeit;

reflektiven értékeli tuddsszerzési maodjait, kiilonos tekintettel a forras hitelességére;

képes a helyzetnek megfelel6 érzelmek kifejezésére;

egyéni cselekvési lehet6ségeket fogalmaz meg az erkolcsi értékek érvényesitésére.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

értelmezi a szeretetnek, az élet tisztelete elvének a kultdrara gyakorolt hatdsat;

feltdrja, hogy az Eurdpa vallasi arculatdt meghatdrozé egyhazak tevékenysége, szokas- vagy
értékrendje milyen mddon jelenik meg a tarsadalomban;

feltarja, hogyan jelenik meg a hétkéznapok sordn a targyalt vildgvallasoknak az emberi életre
vonatkozo erkélcsi tanitasai;

a megismert vallasok erkolcsi tanitasait 0sszeveti személyes véleményével;

sajat életét meghatdarozo vilagnézeti elkotelezettség birtokdban a kdlcsonds tolerancia elveit
gyakorolja.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Vildgnézet és erkolcs

Kil6nboz6 vildgnézeten alapulé gondolkodasok dsszehasonlitasa;

Az erkolcs, mint viselkedést szabalyozd értékrendszer, az erkolcsi fogalmak egyéni
értelmezése;

A személyes erkolcs kialakuldsat befolydsold tényez6k azonositdsa: a csaldad, a média, a
kortars csoportok, a neveldk;

Az egyén és kozosség értékitéletének Utkoztetése;

A sajat értékrendnek megfelel§ és ellentmondé viselkedés gyakorldasa;

A zsiddsag és a kereszténység, vildgképeinek f6 vondsai, f6 tanitasaik megismerése;

A vallas szerepének jelent6ségének azonositdsa az emberek életében;

A zsid6 és keresztény vallasok alldaspontjainak értelmezése néhany altalanos etikai kérdésben;
Az egyhazak tdrsadalmi tevékenységének megismerése, egylttmikodés kozos célok
érdekében.

A vallasok tanitasai

A tizparancsolat megismerése;
A felebarati szeretet, felelsségvallalas gyakorldsa a masik ember irant;
Olyan értékek keresése, melyek azonosak a vallasos és nem valldsos emberek szamara.

FOGALMAK
vallas, hit, erkdlcs, kereszténység, iszlam, judaizmus, hinduizmus, buddhizmus, felebarati
szeretet, karitdsz, aranyszabaly, az élet tiszteletének elve, tizparancsolat

64



